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Sozo – Manual de Treinamento1 
 

 
Sozo tem como centro e liderança a pessoa de Jesus. A ministração é normalmente 
realizada nas igrejas e tem como estilo de vida, ajudar indivíduos na cura dos efeitos 
de ferias e do pecado. O ministério do Sozo serve para libertar de armadilhas e 
presença demoníaca, identificando e removendo pontos de acesso passados e 
presentes. Estabelecendo cura, benção e obediência no seu lugar. Como parte do 
ministério do Sozo, também se restaura o relacionamento com Deus Pai e uma vida 
mais frutífera e abundante em Cristo.  

Introdução 
 

“ Irmãos, se alguém for surpreendido em algum pecado, vocês que são espirituais, 
deverão restaurá-lo com mansidão. Cuide-se porém, cada um para que também 
não seja tentado. Levem os fardos pesados uns dos outros e, assim cumpram a lei 
de Cristo.” . (Gl 6:1-2 NASB). 

Paulo nos comanda e convida a que restauremos uns aos outros, que levemos os fardos uns 
dos outros e que ajudemos uns aos outros a serem livres. Ele quer que façamos assim porque 
somos “ espirituais” – que significa a capacidade de ministrar em parceria com o Espírito de 
Deus e com espírito de singeleza e humildade. Nos sabemos que precisamos nos reclinar uns 
nos outros para sermos livres. Você sabe como fazer isso?  

Nos não sabíamos.  

Então nós começamos a aprender e treinar a nós mesmos em como fazer isso. Nosso alvo era 
desenvolver algo flexível, bíblico e fácil de aprender e que pudesse ser utilizado no dia a dia. 
Algo poderoso e efetivo liderado por Deus. Nos chamamos aquilo que aprendemos de uma 
simples palavra: Sozo. Você pode descobrir mais sobre Sozo, se você puder entender o Inglês, 
través do website www.thefreedomresource.org. Você também pode descobrir mais sobre Sozo 
no livro de Andy Reese “Freedom Tools” (Ferramentas para Libertação). 

O termo “SOZO” vem do Grego e significa “salvar, curar e libertar”. Sozo é uma ferramenta boa 
simplesmente para seu dia-a-dia (encontrando alguém para um café, ou falando com seu 
esposa/esposa, ou filhos etc.) Como também para um grupo pequeno de pessoas ou para um 
culto na igreja, e com um foco maior quando envolvido oração no ministério de libertação.  

Muitas igrejas e indivíduos utilizam o Sozo primeiramente nos membros da liderança e  diáconos 
para que esses possam ministrar libertação emocional e espiritual para os demais. Alguns tem 
trabalhado para construir uma atmosfera na igreja onde libertação é algo padrão. Onde pecado e 
feridas são facilmente lidados. Os demônios são expulsos e onde as pessoas seguem o 
encorajamento bíblico que diz “ livremo-nos de tudo o que nos atrapalha e do pecado que nos 
envolve, e corramos com perseverança a corrida que nos é proposta, tendo os olhos fitos em 
Jesus, autor e consumador da nossa fé.” (Heb 12:1-2 NASB). 
Como kite de primeiro socorros, Sozo é a primeira resposta de treinamento para a alma. E 
simples, bíblico e liderado por Deus tornando-se naturalmente sobrenatural. Não é algo super 
espiritual e não se focaliza somente em demônios e libertação. Mas também nas razões que 
alguém pode ser tentado ou atormentado pela atuação demoníaca. Não fique temeroso com 
relação a libertação.  

Este ministério não é designado para ser algo sempre complexo em cada sessão mas 
simplesmente lidar com a questão a primeira mão. Deus está no controle da vida de cada 
                                                 
1  Versão 2.00, Setembro de 2007, © Andrew J. Reese, The Freedom Resource – Este manual pode ser copiado ou repassado com propósito não lucrativo e citado dando-se a 

correta referncia. Se você achar util esse manual, por favor faça uma doação para Freedom Resource. O valor sugerido é de $5US por cópia. Toda arrecadação é dirigida para 
treinamento e despesas. Entre em contato conosco através do email admin@thefreedomresource.org. 
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pessoa, em seu crescimento e tempo adequado. Nós, como amigos, intervimos quando 
chamados.  

Sozo é composto de:  
(1) dez fundamentos de libertação,  
(2) cinco questões chaves e abordagem – WESUD,  
(3) cinco passos no processo de ministração – O fruto do laço,  
(4) ações que tomados durante a sessão de ministração –  Fazendo negócios do Reino, e  
(5) ferramentas mais avançadas. 

I.  Dez Fundamentos de Libertação 
 
O ministério de Sozo se centraliza em princípios básicos e conceitos. Ter isso em seu coração é 
fundamental. Sem esses fundamentos, este tipo de ministério pode tornar-se muito árduo, 
religioso, complexo, controlado pela mente ou seco. Tendo estes fundamentos, o ministério 
torna-se mais simples, sem pressão, centrado em Deus e leve.  
 
Esses dez fundamentos estão divididos em cinco grupos tendo dois cada um: (1) nosso 
entendimento do caráter e propósito de Deus, (2) as razões para, a origem de, e nossas 
questões, (3) o papel da ação demoníaca, e, (4) os caminhos de Deus na libertação, e (5) nosso 
processo. As referencias bíblicas de rodapé dão a base para a verdade bíblica, e fornecem 
versos para meditação futura e revelação. Nos esperamos que estes fundamentos sejam de 
inspiração para sua própria pratica no ministério de libertação. Que ajudem guiar você e que 
causem você a se focalizar mais e mais em ter um encontro com Deus em cada ministração. 
Perguntando ao Pai “ Onde você quer nos guiar hoje?”  
 
Conforme você estiver lendo estes fundamentos, pergunte-se a si mesmo, “ como isso se parece 
no dia a dia em uma sessão de ministração?” Pare e leia as escrituras. Nos queremos que você 
saiba que estes fundamentos residam na verdade de Deus e não apenas em idéias boas de 
homens. 
 

1. Deus e bom, 
Satanás e mau,  

Este e o mais importante fundamento de todos. Não nos deixemos confundir. Se Deus e 
por nos quem poderá ser contra nos?2 Mas se nos acreditarmos que Deus e a fonte da 
nossa miséria e dor, dai nos acabamos alienados e sem esperança. Este e uma tática 
diabólica muito antiga do inimigo que tenta colocar Deus contra o homem, encobrindo a 
palavra e o caráter de Deus.3 Essas coisas que são muitas vezes colocadas como culpa 
de Deus e sua “misteriosa vontade” fazem Dele um criminoso do pior escalão. Ate 
mesmo eventos danificadores da natureza são chamados de “atos de Deus”. Ele deveria 
merecer ser crucificado.  
 
Não e tudo que acontece na face da terra e vontade de Deus. Alguns perecerão no 
inferno, mesmo as escrituras dizendo que isto não e vontade de Deus.4 Isso implica que 
muitos passos que levam as pessoas a fins infernais também não são da vontade Dele.5 
O homem tem o livre arbítrio, o diabo tem alguma liberdade no agir. Hå conseqüências 
para os nossas escolhas, atos e palavras.6  
 
Existem mistérios de causa e efeito que nos talvez nunca conseguiremos entender ou 
decifrar. Raramente conseguimos explicar o porque de coisas ruins acontecerem; 
normalmente e tudo muito complexo e Escondido. No mundo tereis aflições. Mas disso 
eu sei Deus e por mim.7 Ele não me tenta ao pecado nem mesmo provoca coisas que 
possam me destruir.8 Seus testes são designados para ressaltar nosso caractere e 

                                                 
2  Rm 8:31-39 
3  Gen 3:4,5 
4  2 Pe 3:9 
5 Rm 1:24, 26, 28 
6  Gal 6:7,8 
7  Sl 56:9 
8  Tiago 1:13-17 
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questões do nosso destino. A falha desses simplesmente nos leva face a face ao 
chamado com Ele. Ele não nos leva a pecar, ou a morte, ou roubar, matar e destruir. Esta 
sim e a especialidade de Satanás. Pode Deus virar a mesa, e, através da graça, criar luz 
e vitória sobre os em arranhados da escuridão? Sempre!9 Ele e o melhor jogar de xadrez. 
Mas não deixe essa vitória final confundir você a pensar que Deus foi a fonte de tudo. 
 
A verdade e que , mesmo quando eu ainda era um pecador, Ele enviou seu único 
precioso filho para me resgatar.10 Então agora que sou um filho escolhido e adotado, 
como Ele não me Dara de graça todas as demais coisas que eu preciso?11 Jesus e a 
melhor imagem de Deus Pai já tirada.12 Qualquer coisa que você pensa saber de Deus 
que você não encontra no caractere e caminhos de Jesus, você tem o direito de 
questionar. Ele curou, libertou, perdoou e amou gentilmente.13 Seu caractere, estilo de 
vida e federo são exatamente os do Seu Pai.14 Deus e apaixonado pelos filhos que 
adotou. E enviou seu Espírito Santo para dizer uma coisa dentro de nos: me chame 
Aba…Pai”.15 
 
Nosso desejo e conhecer e nos relacionar com Deus Pai acima de todas as coisas. 
Não e libertação, ou demônios, ou obediência, ou nem mesmo achar nosso destino e 
chamado, que ultrapasse essa necessidade central e forte desejo. Nos desejamos 
Deus…sermos um com Ele; e não de forma mística; mas realmente experimentar Ele, 
sentar no Seu colo, ouvir as batidas do Seu coração, ver prazer em seus olhos, sentir 
Seu amor caloroso.16 Ele e melhor e mais amável do que você nunca imaginou.17 

 
2. Sua libertação 

é vontade de 
Deus 

 
Libertação e vontade de Deus – a sua libertação especificamente e da vontade de 
Deus.18 A Bíblia diz que Jesus veio para “levar nossos pecados” e para “destruir as obras 
do diabo.”19 A mesma morte na cruz que pagou pelos nosso pecados também pagou pela 
nossa libertação.20 Podemos ter certeza que quando fazemos estas duas coisas, 
estamos movendo diretamente em linha com a vontade manifesta de Deus. Então 
sabemos que Deus ira fortemente nos guiar e apoiar nossos esforços…e o desejo Dele.21 
 
 Isso não e teoria, mas experiência. Ele começou, e cumprira, seu bom trabalho em 
mim.22 
 
Algumas vezes nos sentimos que determinadas questões não tem esperança, e “ 
simplesmente do jeito que eu sou,” ou e  “a cruz que eu tenho que carregar.” Talvez nos 
sentimos que nunca vamos poder superar algumas feridas insuportáveis. Mas isso não e 
verdade. A verdade e que somos predestinados a ser conforme a imagem de Jesus.23 
Predestinados. Ele autorizou e ira aperfeiçoar.24 E Ele que efetua em nós tanto o querer 
como o realizar.25 E um negócio fechado diante dos olhos Dele. E a opinião Dele é a 
única que conta! 
 
Libertação é alcançável é até inevitavelmente sua. E uma situação cheia de esperança! 
Então eu posso adorar a Deus simplesmente acreditando no caráter Dele e confiando 
naquilo que Ele disse. Ele chama isso de “grande fé.”26 
 

                                                                                                                                                               
9  Rm 8:28 
10  Rm 5:8 
11  Rm 8:32, 2 Pe 1:3, Rm 5:10, Lc 12:32 
12  Lc 14:9 
13  Jo 14:9 
14  Jo 10:37,38, 14:10,11 
15  Rm 8:15, Gal 4:6 
16  1 Cor 6:17, Jn 17:11 
17 Ef 3:14-21 
18 Jo 8:34-36 
19 1 Jo 3:5, 9 
20 Is 53:4, Lk 4:18 
21 1 Jo 5:14,15 
22 Fil 1:6, 2 Tim 1:12 
23 Rm 8:29, 2 Tim 1:9, 1 Pet 1:3-5,  
24 Heb 12:2 
25 Fil 2:12,13 
26 Tg 1:5-8, 1 Cor 1:7-9 
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3. Nós temos um 

inimigo 
escondido  

 
Jesus foi as sinagogas e regularmente expulsava demônio das pessoas.27 Nossa imagem 
de judeus na sinagoga não é de alguém com o olho amarelo, gritando como maníaco 
espumante. Então quem eram estas pessoas? Todos eles sabiam que estavam 
possessos? Provavelmente a maioria deles não sabia. Eles eram pessoas normais como 
nós, e ainda haviam áreas na vida deles que não estavam sobre controle. E o mesmo 
hoje. As escrituras estão cheias de referências para cristãos e não cristãos, ambos 
precisando derrotar áreas tomadas pelo diabo nas suas próprias vidas.28 Eles não são 
pessoas ruins, nem estão possessas, apenas presos à limitação não completamente 
deles.  
 
Este mundo é num sentido real, uma zona de guerra onde existem verdadeiras vítimas, 
prisioneiros, cativos, verdadeira destruição, e verdadeira perda. Enquanto Satanás e seus 
demônios foram sólidos e totalmente derrotados, ainda existe uma luta contras suas 
armadilhas, mentiras, presença e trabalho em lugares de falta de fé, pecado, doença, 
tormento e feridas.  
 
Nossa batalha não é contra carne ou sangue mas contra influencias demoníacas e 
fortalezas em nossas vidas.29 Não é sempre que encontramos demônios, mas sempre 
encontramos o trabalho de suas mãos. Quando tratamos de trauma ou pecado, quando 
uma porta é aberta, demônios começam seu trabalho de controle e tormento, tentando 
mover suas mentes de uma falsa sugestão à opressão e controle. Áreas em nossas vidas 
que estão sem controle e parecem ter energia por conta própria, podem estar 
endemoniadas. Mas não há um sintoma conclusivo para isso.  
 
Demônios atacam e pervertem a personalidade humana, suas emoções, mentes e 
padrões. Apetites físicos e impulso ( de fome ou sexo). Eles aparentam se alojar em 
certas partes da nossa personalidade – com uma função específica. Atrair demônios, 
molestar, torturar, atormentar, compelir, escravizar, corromper, enganar, manipular, 
dominar, acusar, tentar, causar doença e enfermidade, intimidar e ajudar a causa 
adições. 
 
Normalmente é vantagem deles ficar escondidos e coordenar por detrais das cenas. O 
termo: “manifestação” é simplesmente o trabalho de demônios vindo a tona através de 
incontáveis meios, sutilmente ou abertamente. 

 
4. Questões não 

são aleatórias 

 
Cada pessoa e criada e capacitada para refletir, de forma única, algo de Deus  para o 
mundo.30 Esta e a coisa que empregada em concerto com outras pessoas, levam  o 
corpo de Cristo a ser maduro, atrativo e poderoso. Nos não precisamos intervir ou tentar 
algo para que isso ocorra, fomos criados com este propósito. E a nossa herança e nosso 
chamado ajudar as obras que Deus tem pra nos.31 Deus sempre em ao nosso encontro 
pelo nosso destino/chamado e não pela nossa historia. Ele vê o melhor dentro de nos.  
 
Satanás odeia essa dinâmica. Eventualmente isso ira destruí-lo. Então ele se focaliza no 
lugar, homem ou mulher, família, ate mesmo uma nação que mais reflete a Gloria de 
Deus.…o chamado deles. Este e o marco zero. Ele aplica estratégias (planos de longo 
termo) e táticas (empreitadas diárias) fabricada especificamente para cada individuo e 
ativada através de atividade demoníaca e sugestões em nos e sobre nos.32 Sugestões e 
pensamentos falsos e errados semeados em nossos corações podem colher ações. 
Ações podem tornar-se hábitos e hábitos em estilo de vida. Um estilo de vida falho 
semeado se torna um destino escuro de destruição.  
 
Nos podemos discernir esse padrão escuro na vida de alguém, se pedirmos para Deus 
nos mostrar. Também pedimos para Deus nos mostrar o chamado na vida da pessoa. – o 

                                                 
27 Mc 1:39 
28 Por exemplo: 2 Tim 2:24-26, Ef 4:26,27, 2 Cor 11:3,4, 1 Tim 3:6,7, tg 3:14,15, 1 Tim 4:1,2, 1 Tim 3:6,7. 
29 Ef 6:12, 2 Cor 10:3-6, 3:14 
30 Rm 12:6, Ef 4:7 
31 Ef 2:10 
32 2 Cor 2:10,11, Ef 6:10,11 
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propósito que ela foi criada. Nos podemos agir contra o plano do inimigo e orar para a 
restauração do chamado original da pessoa e coloca-la no caminho certo. Nunca e tarde 
demais. Nos podemos profetizar sobre cada um coisas grandes.. 
 
Essa a parte maior do Sozo: falar aquilo que Deus esta dizendo sobre o propósito que 
aquela pessoa foi criada, qual e o chamado dela, como Deus vê quem ela e.  

 
5. Há sempre 

uma razão 

 
Reações são causadas por ações. Existe sempre uma razão e um período no tempo 
quando algo acontece que se da inicio a um curso, causando ao individuo tormento, dor 
ou pecado. Nos nem sempre podemos rastrear um fruto ruim de uma raiz ruim. Mas 
existe um meio. Pode ser através de um período de tempo, um evento, ou um 
relacionamento. Pode ser encontrado em gerações passadas ou em eventos ocorridos no 
ventre. As vezes e difícil de desvendar, mas esta sempre lá. Existe uma tendência para 
semear e colher interpretação através das escrituras. 33 O pecado tem suas 
conseqüências, os nossos e aqueles cometidos contra nos.  
 
Deus tem estabelecido limites de proteção no corações das pessoas, como nossa pele. 
Gerações antepassadas, pais, nossa igreja e outros adultos são designados para 
cooperar com Deus para nos proteger quando mais jovens, para nos deixar uma herança 
divina e nos ajudar a chegar a doce presença de Deus. Eles nos ajudam a encontrar 
nosso chamado Nele. Em momentos específicos no decorrer do tempo, pecado ou 
trauma podem quebrar esses limites. Nossas ações e reações, neste período de tempo 
faz dar inicio a comportamentos e padrões para nossas vidas…bons ou ruins, 
conscientes ou inconscientes.  
 
Nosso inimigo esta sempre presente pata tentar tirar vantagem de nos. ele e na maioria 
das vezes, perpetuador do evento. Moscas voam por cause do lixo. Existe algo que as 
atrai e que as alimenta. E a mesma coisa com demônios…tornando cativos, fazendo 
prisioneiros. O evento original cria uma oportunidade e dai se construí algo em cima 
disso. Fortalezas de falsas crenças e padrão de pecados são utilizados como defesa, 
este crescem se expandem para nos proteger de futuro perigo, e para esconder a dor ou 
vergonha que sentimos. Acabam tornando-se em nos uma teia de decepção e falsa 
dependência em  outras coisas sem de Deus. Nos, sem sabermos, construímos sobre 
essa falsa fundação. Que é demonicamente calculada para nos jogar pra baixo, roubar, 
matar e destruir-nos.34 
 
Deus sabe quando aconteceu a ferida, mentira ou pecado. Ele sabe da razão u da causa. 
Deus esta disposto a nos ajudar a acha-las, e fazendo assim, levar-nos a libertação. 
Deus talvez nos mostre um evento ou alguma memória (algo simbólico) que seja a chave  
para isso. Que muitas vezes e esquecida ate aquele momento. Raramente nós 
concluímos “ ah você fez isso e o resultado foi este.” Mas nos simplesmente olhar para 
ver aquilo que Deus esta nos mostrando. Nos utilizamos de nossa própria experiência e 
entendimento para ouvir atentamente.  
 

 
6. Prisioneiros e 

cativos 

 
As escrituram utilizam a mesma palavra grega para descrever tentações demoníacas e 
testes demoníacos.35 Um e usado para nos fascinar a destruição. O outro e usado para 
nos empurrar a destruição. Jesus veio ara proclamar libertação aos cativos e libertação 
aos presos.36 Aqueles os quais nos ajudamos se classificam em dois tipos: cativos e 
prisioneiros. A distinção entre eles e importante para a libertação. 
 
Cativos foram capturados na guerra sem terem culpa alguma. Eles tem sido segurados 
amarrados por causa de feridas ou falsos sistemas, que normalmente ocorreram quando 
eram mais jovens e indefesos. Para serem livres, eles precisam de ajudar para perceber 
profunda cura emocional e a verdade.37 

                                                 
33 Gal 6:7-10 
34 Jn 10:10 
35 Matt 6:13, Acts 20:19, Gal 4:14, Jas 1:2, 1 Pet 1:6, 4:12 
36 Is 61:1-2, Lk 4:18 
37 Jn 8:32, 36 
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Prisioneiros estão na prisão porque fizeram algo que merecem isso. Eles ficam presos 
ate que tenham concedido perdão. A maioria dos prisioneiros estão aprisionados pelo 
pecado por vontade própria, através de atos comprometedores, como votos, alianças ou 
falta de perdão.38 Eles tem a chave da libertação, e podem reverter os resultados de suas 
atitudes. Eles precisam de ajudar para enxergar isso e serem livres.39 
 
Nos podemos ver essa distinção através da forma como Jesus lidou com aqueles que 
encontrou. Ele falou de verdade e amor baseado em libertação. …verdadeira libertação.40 
Jesus falou em remover fardos e dar-nos descanso.41 Ele falou sobre o amor do Pai, seu 
caráter verdadeiro e a nossa adoção como filhos de tal forma como falou de restaurar 
corações quebrantados. Curar feridas e restaurar o relacionamento com seu Pai.42 Ele 
libertou os cativos. 
 
Para pecadores (prisioneiros) quebrantados e arrependidos, Jesus trouxe reprovação em 
amor e completo perdão. (e.g. a mulher pega em adultério).43 Ele falou diretamente e em 
verdade, para aqueles inocentemente desconhecedores de sua condição (e.g. o jovem 
rico ou a mulher no poço).44 Para aqueles que através do orgulho e rebelião estão agindo 
fortemente em pecado, Jesus falou com eles fortemente sobre arrependimento (e.g. os 
fariseus).45 Ele sempre falou sobre restauração aos braços de amor do Pai e 
celebração.46 

 
7. Parceiros de 

Deus 

 
A coisa mais importante que você pode fazer e descansar  e ter fé no amor Dele, 
propósitos e caminhos. E traves da fé que recebemos a libertação – fé Nele e suas 
promessas.47 E um dom. Não excite uma lei que precisamos obedecer.  
 
Nos precisamos entender que como parceiros, nos temos autoridade derivada de Cristo 
para tomar atitude decisiva em nome de Deus em nossas vidas e na vida de outros.48 
Nosso inimigo já foi derrotado em Cristo; nos já temos sido perdoados, adotados e 
estamos sentados com Cristo. O Deus maior vive em nos e nos andamos em obediência 
a Ele.49 
 
Assim podemos ser audaciosos (mas não atrevidos), confiantes ( mas não arrogantes), 
fortes ( mas não abusivos), e diretos ( mas não controladores). Nos podemos orar com 
confiança de que Deus nos ouve e trabalhara conosco.50 Nos podemos ordenar aos 
demônios que nos obedeçam e pedir a Deus que libere anjos para que venham ao nosso 
auxilio e trabalhe por nos.51 Nos podemos pedir a Deus por sabedoria e revelação, por 
discernimento e vitórias.52 Nos podemos fazer tanto progressivo no reino de Deus, assim 
como Deus deseja, estando a pessoa em concordância, permitindo que isso seja 
possível. aconteça. 
 
Então Sozo não simplesmente se baseia em instrumentos, técnicas e treinamento. Não e 
um aconselhamento. E predominante que todas as sessões de Sozo, sejam feitas com a 
autoridade de Deus, sendo direcionadas e referidas a Ele. Nós somos seus parceiros, 
com certeza juniores. Somos parceiros e filhos.53 Nos podemos ficar confiantes e 
animados.54 Deus confia em nos e trabalhara conosco com larga abordagem e técnica. 
Ele quer responder nossas orações….a sua oração.55  
 
Isso significa que nos ouvimos a Deus, o que e claro implica que nos confiamos que Ele 
fala conosco de forma que entendamos. Ouvir Deus (tanto para a pessoa que esta 
ministrando Sozo como para o outro individuo) e algo natural e simples.56 De fato, ser 
“profético” simplesmente significada ouvir Deus e tentar falar exatamente daquilo que 

                                                                                                                                                               
38 Mt 18:34-35 
39 Atos 3:17 
40 Jo 8:32, 36  
41 Mt 11:28-30 
42 Jo 16:27, 17:23, Luc 15:20-24 
43 Jo 8:3-11,  
44 Jo 4:15-26, Lu 18:18-25 
45 Mt 23:13-26 
46 Veja Luc 15 para exemplos de como Deus lida com pecadores – cada um termina com restauracao e celebracao. 
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ouvimos, vimos e sentimos. Nos não nos apoiamos em treinamento e técnica de 
aconselhamento para isso. 
 
Deus não é humano e sua linguagem de origem não é a língua nativa de cada indivíduo. 
Seus caminhos são mais altos que os nossos.57 Entretanto, Ele esta sempre falando 
conosco de forma que entendamos.– Ele diz que gosta de fluir conosco e através de 
nos.58 Ele nos traz figuras, memórias, idéias, revelações, cheiros etc. Se nos 
perguntamos a Deus uma questão direta, Ele nos responde, muitas vezes de forma 
surpreendedora. Nós pedimos a Ele por sabedoria, por vitórias, por informações. Ele quer 
isso mais do que a gente. Seu fluir e fresco, vivo e autoritário. 
 
Em Sozo, nos paramos e perguntamos a Deus o que fazer sem receio. Talvez nos 
perguntemos a Ele, “o que você pensa sobre isso?”; “Jesus qual e a verdade aqui?”;  
“Jesus onde que pela primeira vez, ele ouviu essa mentira?”; “Deus como nos devemos 
trabalhar para que ele seja livre disso?”; ou “Jesus onde isso teve inicio?” Nos estamos 
constantemente levando questões de volta a Deus e pedimos para que a pessoa 
ministrada esteja tentando ouvir nas entrelinhas da resposta Dele. Nos perguntamos, “o 
que você esta vendo, sentindo ou ouvindo?” Jesus andou assim e ministrou dessa 
forma.59 
 
Nos verdadeiramente e sobremaneira perguntamos a Deus que lidere e tome controle da 
sessão. Nos servimos de parceria com Ele através de nossos instrumentos e habilidades.  
E arriscado. Você pode parecer como um tolo. Mas Ele não nos deixa na mão… nunca.   
 

 
8. Uma cultura de 

honra 

 
Nos honramos duas coisas a cima de tudo: os caminhos e o fluir de Deus (discutidos 
acima) e a vulnerabilidade da pessoa machucada. No passado, alguns experimentaram 
manipulação através da rebelião, sentindo-se como objeto do ministério, sutilmente ou 
super controlador, estilizado, irreal hyper espiritual, imaturo na carne e até mesmo sendo 
liderado por demônio quando ministrado por ministério bem conhecido.  
 
As escrituras são simples, quando se trata de alguém vulnerável em nossa presença, 
confessando pecados, fraquezas e detalhes íntimos de seu fracasso, nossa resposta 
deve ser de amor e entendimento e verdadeira compaixão.60 O ministério de Sozo, acima 
de tudo, é algo seguro e confidencial. Somente em raras ocasiões e com a permissão da 
pessoa, é que nós ministramos Sozo em frente de terceiros. E algo carinhoso. Leva 
tempo. As pessoas precisam contar sua história, para ter uma voz. Se alguém já foi 
machucado através de ministração ou traído por falta de confiança, e muito difícil poder 
confiar novamente. “Se eu não tenho amado…”61 
 
Nós honramos a pessoa e seu livre arbítrio. Nós pedimos permissão para tocar, ministrar, 
liderar em oração. Nós levamos os fardos.62 Falar palavras que não trazem  graça, 
ofende o Espírito Santo.63 Desonrando aparenta como forçando “ uma palavra profética” 
nas pessoas, fora de contexto sem justificação. Como se tivéssemos direcionando ou 
manipulando suas vidas, rotulando e pisco- balbuciando, como guiado e visualmente 
controlado, como se não nos simpatizássemos com sua dor. 
 

                                                                                                                                                               
47 2 Pe 1:4, Tg 1:5-8 
48 Mt 28:18 
49 Por exemplo: 1 Jo 4:4, Col 2:14,15, Luc 10:19, Heb 2:14,15, 1 Cor 10:13, Jo 10:28,29, Ef 6:16, Rm 16:20 
50 Jo 14:12-14 
51 Mar 16:17, Heb 1:14 
52 Tg 1:5, 1 Cor 12:3, Rm 15:14 
53 1 Cor 3:9, 2 Cor 5:18-21 
54 Heb 4:16, Mt 7:7-11 
55 Jo 14:12-14, 15:7, 15:16, 1 Jo 3:21,22, 1 Jo 5:14-16 
56 Jo 10:3-5, 10:27, 18:37, Sl 32:8,9 
57 Is 55:6-13 
58 Jo 7:37-39, Rm 8:14 
59 Jo 8:28 for exemplo 
60 1 Pe 3:15, 2 Tim 2:25, Col 3:12, Tg 3:13, 2 Cor 10:1, Gal 6:1, Fil 2:1,2 
61 1 Cor 13 
62 Gal 6:1,2, Heb 12:12,13, 1 Jo 5:16, Tg 5:19,20 
63 Ef 4:29-32 
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Não nos entenda mal. Nós não somos fracos. Nós podemos ser bem diretos. Não há 
lugar para falsa compaixão. Jesus chamou pecado, pecado. É algo bom que Ele esteja 
trabalhando conosco não mais focalizado em nossos pecados, mas sim na nossa adoção 
como filhos amados.64 
 
Nós procuramos tentar achar um equilíbrio e deixar que o amor nos motive, paciência nos 
mantenha sob controle e sabedoria guie o caminho.  
 
Honrar Deus. Honrar as pessoas. Ouvir diligentemente com cada ouvido nos dois 
mundos. Sorrir. Ser gentil. Utilizar pastilhas para hálito! 
 

 
9.Aplicando 

soluções 
Divinas 

 
Toda libertação é baseada na fundação de que Jesus completou seu trabalho na cruz, 
através de sua ressurreição e ascensão. Esta é a solução final de Deus para todos os 
infortúnios da humanidade. Se nós cremos nisso completamente e experimentamos essa 
verdade, Sozo não será necessário. 
 
Esse trabalho está sumarizado em Romanos 3-8. Sou salvo e meus pecados estão 
perdoados (Rm. 3-4). Deus está em paz comigo e me vê como seu amado filho, 
perdoando e cobrindo meus problemas e meus pecados de agora (Rom. 5). Ele tem feito 
minha natureza humana (natureza de pecador) crucificada com Cristo e um novo “eu” 
tem se tornado vivo(Rom 6). Ele não espera mais que eu me submeta aos impossíveis 
requerimentos da perfeição. E diz que isso não se trata mais de pecado (Rom. 7). Ele me 
da poder para que eu vença o poder da atividade da natureza pecaminosa em mim. 
(Rom. 8). Ele declara, sem duvida alguma, que “Ele e por nos, então quem será contra 
nós.”  
 
Em Sozo, nós entendemos que se cortamos a raiz o fruto não poderá mais crescer. Nós 
olhamos para a fonte das questões que temos em nossas vidas e levamos o machado de 
Deus à raiz.65 Deus tem diferentes soluções para necessidades diferentes. Nós temos 
cinco passos para ministração – nós chamamos do Fruto do Laço: fruto, raiz, ponta pé, 
saque e saída (veja a baixo).   
 
Nós nos deparamos com questões diversas em nossas vidas, como ilustra as parábolas 
em Lucas capitulo 15 (veja abaixo). A moeda perdida foi uma exemplo de alguém ferido. 
A solução de Deus para feridas são: verdade, conforto e liberação. Neste mesmo 
contexto, muitas vezes, temos referência de liberação de perdão e julgamento. A história 
da ovelha perdida está implicada por uma decisão infeliz que o personagem tomou. Ele 
precisava de alguém que o ajudasse a torná-lo livre – através de renúncia e 
arrependimento. Alianças e votos quebrados. O filho pródigo estava em pecado. A 
solução de Deus para o pecado é confissão e arrependimento. Pois a carne deve ser 
levada à cruz e considerada morta. O irmão mais velho tinha falsas crenças sobre o Pai, 
que o mantinha afastado de sua intimidade e herança. A solução de Deus  para atuação 
demoníaca é comandar que saia.66  
 
Isso é: WESUD – feridas, laços, falsas crenças, demônios. E nós fazemos “negócios do 
Reino” quebrando, confessando etc.  
 

 
10. Um evento e 

um processo 

 
Recuperação e maturidade humana no espírito é um firme processo pontuado por 
explosões de libertação. É algo instantâneo e contínuo, vitorioso. É um processo. Nós 
elevamos em nossas vidas até sermos imobilizados por falsas restrições. Quando a 
restrição é cortada, como um balão, subimos de novo. Nós cortamos algo 
instantaneamente no mundo espiritual, e dai assistimos sua saída, emocionalmente ou 
fisicamente.. 
 

                                                                                                                                                               
64 Gl 4:6, Rm 8:15 
65 Mt 3:10 
66 Mt 10:8, Mc 16:17,  
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Nós vamos de glória em glória, lugar a lugar, de level a level.67 Nossas questões iniciais 
podem ser, para maioria das pessoas, baseadas em feridas e pecado. À medida que nós 
amadurecemos, com o tempo nossas questões passam a estar relacionadas com 
crenças, desafio, crescimento e cumprimento do chamado de Deus. Dai nós vamos além 
da cura até nosso destino. 
 
Isto significa que Sozo é um estilo de vida e não uma destinação. E uma cultura DNA 
mais do que um ministério. Um caminhar de pensamento e resposta e não um seminário. 
Se focaliza naquilo que Deus está tratando naquele momento. Nem sempre é uma lista 
de coisas que devemos checar para a limpeza da casa. Isso também significa que nada 
pode substituir nossa própria responsabilidade de manter morto os atos da carne e 
renovar nossas mentes. Temos que tomar controle de nossas vidas e crescer.68 
 
É algo cheio de esperança, onde fazemos parceria com Deus. É um processo 
compensador e glorioso. Nós precisamos aprender à humilhar-nos, confessar nossos 
pecados uns aos outros e efetivamente orar uns pelos outros para que sejamos 
curados.69 Sozo deve se tornar um estilo de vida, um meio de se relacionar, um fluido de 
libertação na igreja do maior até o menor. Nossos relacionamentos, conversações, 
educação de nossas crianças, e oração nunca mais serão os mesmos.  E você 
experimentará da grande alegria de estar ligado com Deus de uma forma tremenda e 
satisfatória aventura – levando outros à libertação – verdadeiramente livres!  
 
 

II. Cinco áreas de Cura - WESUD 
Nós nos confundimos as vezes porque pensamos que os nossos problemas são muito 
complexos e difíceis de serem resolvidos. Ainda que os problemas podem ter diferentes fontes e 
origem, o entendimento de Deus é claro e sem obscuridade e não precisa de complexidade. 
Suas soluções são simples. Ele nos mostra exatamente o que fazer através de quatro historias 
demonstradas na Bíblia: Lucas, capitulo 15.  
 
No capitulo 15 de Lucas, Jesus ilustra através de parábolas quatro chaves para as áreas que 
precisamos de libertação: A moeda perdida, a ovelha perdida, o filho pródigo e o irmão mais 
velho. Se você ler essas passagens, você verá em cada parábola, paralelos impressionantes e 
diferenças sutis. Procure pelas seguintes coisas: 
 

• A pessoa com o problema; 
• A natureza do problema – algumas vezes a culpa é da pessoa e outras não;  
• Como Deus apresenta a ele mesmo – qual membro da trindade está envolvido; 
• Como Deus torna livre a pessoa, através daquilo que Ele faz ou diz; e  
• Como Deus traz honra a pessoa através da celebração. 
 

Quando nós adicionamos o fato que muitas vezes temos que lidar diretamente com demônios, 
encontramos que cada situação pode ser colocada em uma dessas categorias. Quando 
intituladas, são soletradas WESUD: Feridas, laços, falsas crenças e demônios.  
 
A moeda perdida (Lucas 15:8-10) - Feridas 
A moeda foi perdida sem culpa própria. Ela foi desvalorizada, abandonada, rejeitada e sem 
valor, suja e escura. Na vida, “ moedas” podem ser perdidas por várias razões. Talvez tenha 
sido deixada de lado por parecer ser sem valor – deixada e nunca mais  utlizada. Talvez tenha 
sido negligenciada. Ou até vítima de abuso. Não é somente aquilo que acontece com a moeda 
                                                                                                                                                               
67 2 Cor 3:18 
68 Rm 8:13, Rm 12:1,2 
69 Tg 5:16 



 

The Freedom Resource – Sozo Manual do Usuário Pagina 11 
  

mas naquilo que se acredita sobre o que aconteceu que causa tanto dano. Deus, 
retratado como uma mulher, ( de natureza gentil, carinhosa, alguém que vem ao longo do 
caminho para ajudar, assim como o Espírito Santo), acende uma lâmpada (traz revelação da 
verdade) limpa a casa (retira o sujo e a dor), acha e restaura a moeda, e se alegra sobre ela 
junto a seus amigos e vizinhos (restauração de valor e propósito).  
 
A primeira ministração, quando abordado a moeda perdida, é para reconhecer e liberar feridas 
baseadas em mentiras. Isto para: (1) é preciso ajudar a pessoa a definir sua dor e entender as 
mentiras que acreditou; (2) entender a fonte e a origem; (3) ouvir a verdade (na maioria das 
vezes vinda do próprio Jesus) e liberar as mentiras; (4) para conceder perdão quando 
necessário e renunciar qualquer laço; e, (5) abençoar e restaurar a pessoa – estabelecendo 
verdades onde predominavam mentiras. 
 
A ovelha perdida (Lucas 15:4-7) - Laço  
A ovelha perambulava talvez por uma combinação de ignorância e ingênua rebelião do rebanho. 
Ficou perdida por alguma razão e não consegue voltar junto as demais, talvez esteja amarrada 
ou emboscada. E uma presa fácil para um lobo de passagem. Deus como o bom pastor ( Jesus) 
procura diligentemente (estabelecendo valor) por ela e encontra a ovelha. A coloca em seus 
ombros (leva para si o peso ou a culpa), e se alegra sobre ela com seus amigos e vizinhos 
(restauração). Ele não acusa a ovelha, não a envergonha. O laço fez tudo isso – Deus mostra 
misericórdia. 
 
A primeira ministração quando abordada a ovelha perdida (laço) é a renuncia os laços, tais como 
votos, maldições, falsas ligações de alma, falsas alianças, acordo demoníacos, falsas 
membrezias ou alegações, problemas hereditários etc. Para isto: (1) é preciso reconhecer a 
natura dos laços e suas fontes; (2) renunciá-los; (3) deixar Jesus levar embora e tomar conta 
das suas conseqüências; (4) restabelecer isso através de um acordo correto com Deus; e (5) 
abençoar e restaurar a pessoa– mesmo estabelecendo corretos acordos e verdade em lugar dos 
antigos. 
 
O Filho Pródigo (Lucas 15:11-24) - Pecado  
O filho pródigo se rebeliou abertamente. Ele viveu no pecado e sofreu tormento. Ele perdeu sua 
prospectiva, seus “ sentidos”. Ele foi além daquilo que planejava, permaneceu ali mais do que 
desejava e isto o custou muito mais do que ele podia pagar. Ficou arruinado. Quando ele voltou 
aos seus sentidos, arrependeu-se. Seu pai (Deus o Pai) correu até ele e o beijou (restaurou o 
relacionamento deles) e deu a ele três coisas importantes: um roupão (levou sua vergonha), um 
anel (restaurou sua posição como filho e herdeiro) e sandálias (restaurou seu ministério e 
chamado). Dai se alegrou sobre ele juntamente com seu amigos e vizinhos.  
 
A primeira ministração quando abordado o filho pródigo, é arrependimento de pecado. Para isto: 
(1) é preciso reconhecer o pecado, sua fonte e restabelecer seus sentidos sobre aquilo que 
aconteceu exatamente; (2) confessar e arrepender-se deles; (3) receber perdão, verdade e 
restauração; e, (4) abençoar a pessoa e restaurá-la completamente ao Pai. 
 
O Filho mais Velho (Lucas 15:25-32) – Falsas Crenças  
O filho mais velho foi incapaz de ter intimidade com seu Pai e se deleitar em seu direito como 
herdeiro por causa de sua mentalidade de performance – foi uma falsa crença sobre Deus Pai 
que estragou cada aspecto de sua vida. Ele não conhecia o Pai e creu em coisas sobre Ele que 
eram falsas. O Pai vem a ele, e trata de duas questões maiores relacionadas com falsas 
crenças: (1) sua falsa crença sobre Deus Pai e sua própria falha no relacionamento íntimo com 
Ele (“você sempre esteve comigo”); e, (2) viver como filho e a inabilidade de desfrutar sua 
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herança (“tudo que eu tenho e seu”).70 Dai Ele o convida para celebrar com Ele em nome 
de outra pessoa (restauração como membro familiar e colaborador com o Pai, mas agora 
como filho e não escravo). 
 
A primeira ministração abordado o filho mais velho é sobre falsas crenças com o propósito de 
revelar a verdade e o convidar a restauração. Para isto: (1) é preciso reconhecer as falsas 
crenças que interferiram com o relacionamento com Deus e com a habilidade de receber Dele e 
a origem delas; (2) receber revelação sobre a verdade (na maioria das vezes vinda de Jesus); 
(3) confessar, arrepender e renunciar aliança feita com a mentira; (4) declarar a verdade e a 
decisão da pessoa em si aliar com ela; e, (5) abençoar a restaurar o relacionamento e herança. 
 
Questões Demoníacas 
Para completar, nos também sabemos que lidar com demônios é parte da maioria das sessões e 
assim adicionando esse componente, temos então cinco áreas chave. Veja a secção sobre 
fundamentos para discutirmos sobre como os demônios ganham apoio e assim fortalezas. 
 
Demônios são como moscas aglomerando – se ao redor do lixo. Você pode tentar espantar as 
moscas o dia inteiro e a noite toda, mas elas retornarão. O problema real é o lixo, não as 
moscas. Se nós primeiramente nos focalizarmos no lixo (as quatro questões acima), então as 
moscas serão mais fácil de serem removidas. 
 
A primeira ministração, quando abordados demônios, é remover o direito destes de estarem ali, 
repreender e expulsar. Para isto: (1) é preciso encontrar as razões pelas quais o demônio está 
presente; sua fonte ou origem; (2) remover as razões através da confissão, perdão e renúncia 
(fazendo “Negócios do Reino” abaixo); (3) impor autoridade sobre o demônio e comandar que 
este saia; (4) e abençoar a pessoa e encher os lugares vazios com a verdade e o Espírito Santo. 
Se experimentamos resistência e porque o demônio ainda sente-se no direito de permanecer ali. 
As vezes esse direito esta relacionado com alguma vontade escondida ou desejo da pessoa 
envolvida, ou algum voto ou aliança escondida que tenha sido feita a muito tempo atrás. Deus 
traz as coisas à luz quando pedimos a Ele. 
 
Nós agora temos uma visão das cinco áreas chave que estudamos. Você verá que os passos 
para a ministração são similares a este. Agora vamos olhar para os cinco passos simples que 
usamos em casa situação em que ministramos. 
 

III. Passos na Ministrarão – O Fruto do Laço 
 
Nós desenvolvemos cinco passos simples no processo para nos manter no caminho certo 
durante as voltas e curvas da ministração. Nos chamamos de “ o fruto do laço” (este é um 
ministério divertido, você sabe!). Os passos não precisam ser feitos em ordem. Existe liberdade 
e flexibilidade. Há mais uma checagem em situações que nos ajuda no processo do começo ao 
fim sem deixar faltar algo importante. Caminhe com Deus, mantendo os olhos nos passos mais 
para ter certeza que todos os aspectos foram abordados. Os passos são:  

Fruto – “o que esta acontecendo?” 
Nos vemos o que precisa ser tratado nesta sessão de ministração. Podemos fazer perguntas 
diretas como: “por que você esta aqui?”, “como você esta se sentindo?”, “como isso se parece – 
você pode dar um exemple?”, “como isso esta mexendo com você?”, “existe um padrão ou 
repetidos acontecimentos?”, “isto e um vicio ou uma maneira de pensar, etc.?”, “Isto e WESU 
e/ou D?” 

                                                 
70 Hebreus 11:6, Tiago1:6-7 



 

The Freedom Resource – Sozo Manual do Usuário Pagina 13 
  

Raiz – “De onde veio e por que?” 
Nos estamos normalmente tentando identificar as fortalezas, o lugar dentro da pessoa 
que não permite que Jesus aja como intimo amigo e poderoso Senhor. Procuramos encontrar 
por onde veio o fruto ruim para que achemos a raiz deste. Procuramos pelos primeiros 
acontecimentos, origens, eventos significantes, eventos simbólicos ou exemplos. Pedimos a 
Jesus que nos mostre uma memória ou um evento que tenha algum significado ou que seja 
chave. Procuramos defini-lo, nos apossarmos dele e moldura-lo. Qual foi o envolvimento da 
pessoa nesta caso? Quem foram os outros participantes? Qual foi o papel do reino das trevas 
nesse evento? O que foi feito que precisa ser desfeito? Utilizar as ferramentas mais avançadas. 

Ponta pé – “esclarecer os problemas.” 
Tomar os passos apropriados para trazer cura e libertação. Utilizar a ferramenta adequada dada 
por Deus para restaurar, restabelecer, etc. Confessar pecado, ouvir a verdade no lugar da 
mentira, renunciar laços, confessar a verdade, perdoar, etc.. Fazer negócios do Reino (abaixo). 

Saque – “trazer de volta aquilo que foi roubado.” 
Buscar restaurar a pessoa e também para si própria, de volta a pureza, por inteiro etc. 
Restabelecer os planos de Deus para ela. Identificar qual foi o alvo do ataque (seu manto) e 
declarar qual foi a verdade – declarar o chamado e os dons da pessoa. Ajudar a pessoa a 
realmente ver isso.  

Saída – “fazer escolhas de vida e mudanças.” 
Relembrar a pessoa de coisas específicas que foram feitas e faladas durante a ministração – 
especialmente figuras e palavras dadas a ela na ministração através do próprio Deus. Ajuda-la a 
ver que esses são presentes para serem apreciados e ferramentas para serem utilizadas no 
caminho em frente. Ajuda-las a ver qualquer passo especifico que elas precisam tomar como: 
mudança de vida, escrituras para meditação, pontos de justa reação que precisem ser colocados 
em ordem, escolhas a serem feitas.k 

 
Esse passos podem ser iniciados por inúmeros meios, a maioria deles informal. A pessoa talvez 
aparece com um problema, ou talvez aparece através de conversa. Um amigo talvez de início a 
conversação com ajuda de terceiro como parte de trazer exortação e restauração em amor para 
a vida dessa pessoa.71 

 
Nos somos chamados para lidar simplesmente com a situação que nos é apresentada – “ o fruto 
ou aquilo que Deus está querendo, trazendo a verdade, graça e compaixão para aquela área. 
Nós normalmente tentamos identificar a fortaleza, o lugar dentro da pessoa que não permite que 
Jesus se apresente como amigo íntimo e poderoso Senhor.  

 
Não devemos tentar desembaraçar tudo, somente aquilo que Deus nos mostrar. As vezes isso é 
chave para liberar estruturas, as vezes é o próximo passo para “descascar a cebola”, tirando 
uma camada de mentiras, dor ou falsa crença. Deixe Deus claramente identificar e modular 
essas questões que precisam ser trabalhadas. Peça a Deus te mostrar aquilo que Ele está se 
focalizando naquela hora. 
 
As cinco questões e passos estão combinados no diagrama da pagina seguinte: Sozo em 
poucas palavras. 
 
 
 
 

                                                 
71 Matteus 18:15, Galatas 6:1,2, Proverbios 25:11,12 
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IV. Fazendo Negócios do Reino 
A qualquer momento que estamos ministrando, nos podemos fazer “ Negócios do Reino”. 
Isto é, precisamos ajudar a pessoa a proclamar palavras que iram torná-la livre das áreas 
chaves: falta de perdão, pecado e laços. Nos chamados de quebrar más restrições que amarram 
nossas vidas e estabelecer liberdade divina, de “ Fazendo Negócios do Reino”. Nos damos a 
Deus as coisas ruins e Ele nos da em troca coisas boas. Aqui está como fazemos isto: 

Levando o outro ao Perdão 
Você pode liderar a outra pessoa à confissão perdão e arrependimento em diferentes momentos 
dentro da ministração, como ilustrado abaixo. Aqui estão alguns passos e entendimentos. 

Muitas escrituras confirmam que a falta de perdão é um grande obstáculo para libertação. Nós 
recomendamos que você reveja as escrituras citadas aqui.72  

Falta de Perdão está relacionada com três pontos: (1) cancelando dividas que outros nos 
deviam; (2) liberando nosso direito de julga-los em seus motivos naquilo que eles fizeram a nós; 
e (3) liberando essa pessoa de nossa demanda de que eles nos trataram com injustiça ou ser a 
causa  de nosso alivio da dor que eles nos causaram. Ao invés disso nos olhamos a Deus para 
curar nossa dor. Três coisas. 

Perdão esta dizendo que você libera a outra pessoa de qualquer coisa que você pense que ela 
deve a você e que você se recusa a julga-la a partir desse ponto– você renuncia seus direitos de 
vingança e retribuição – e coloca a pessoa nas mãos de Deus, para que Ele aja com ela da 
maneira que Ele achar melhor. Dai você pede a Deus que te cure, que fale a verdade a você e 
que te dê alegria novamente. 

A pessoa pode reconhecer ressentimento e falta de perdão através do peso no coração quando 
essa outra pessoa está presente ou quando ela pensa nela. Quando eles ensaiam argumentos e 
vingança contra estes em sua mente ou quando eles evitam comunhão com estes. A pessoa 
pode perceber o tormento da falta de perdão operando em sua vida quando se sentir vagaroso e 
sem senso de poder, incapaz de flutuar e bem estar. Quando eles tem problemas físicos 
persistentes e inexplicáveis. Quando eles experimentam ter períodos de desanimo, onde eles 
não conseguem dormir tranquilamente ou quando situações na vida aparentam atrapalhadas e 
opostas. Julgamento talvez exista na vida da pessoa quando parece que continuamente, ou 
repetidamente, essa é tratada com julgamento por outros em várias situações. A dor permanece 
se eles sentem tristeza, depressão ou vazio.  
 
A seguir estão algumas declarações típicas:  

• “Senhor eu te agradeço por me perdoar por meus muitos erros e pecados.” 

• “Senhor por favor, me conceda graça, poder e um espírito de perdão – eu escolho 
perdoar agora assim como sou perdoada.” 

• “Eu perdôo ___________ por __________, e eu renuncio qualquer área que eu os tenha 
julgado. Eu declaro benção ao invés disso. Eu livremente escolho libera-los 
completamente agora da divida que eles me devem.” 

• “Senhor, eu me arrependo do meu julgamento de _______ como se eu soubesse de 
todas as razões que os levaram a fazer isto comigo. Por favor, perdoe por tomar o seu 
lugar e papel julgando eles. Eu te peço que os perdoe e que tenha misericórdia deles. Eu 
te peço que me libere agora de julgamento sobre a minha vida.  

• “Senhor eu tenho colocado minhas expectativas em Ti e te julgado por não atende-las. 
Eu tenho feito armadilhas para mim mesmo para ficar desapontado contigo. Eu confesso 

                                                 
72 Mateus 7:1-2, Lucas 17:3-4, Mateus 5:23-24, 1 Corintios 4:5 
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que eu não entendo algumas vezes mas eu te amo e quero restaurar meu 
relacionamento contigo…”  

• “Senhor, assim como eu perdôo aos outros, eu agora recebo de Ti, seu inqualificável 
perdão para os meus pecados ate mesmo sete vezes setenta vezes por dia. Eu confesso 
que não existe pecado tão grande que não possa ser perdoado por Ti, por causa do 
sacrifício de Jesus na cruz e Seu sangue. Eu declaro Seu sacrifício grande o suficiente 
para cobrir meus pecados.”  

• “Deus Pai, porque o Senhor tem me perdoado, eu escolho perdoar agora a mim mesmo 
de _______. Eu também libero a mim mesmo de acusação, julgamentos, auto punição e 
auto ódio. Eu aceito a mim mesmo por aquilo que sou e por aquilo que o Senhor me criou 
para ser.” 

• “Espírito Santo eu te peço que esteja trabalhando a santificação em mim nesta área e 
que mude meu coração e remova de mim dor e ferida causada por essa pessoa, e a 
raiva e ressentimento que eu senti e meu desejo de vingança.” 

Levando o outro ao Arrependimento de Pecado 
Pecado não é sem importância. É tão importante que Deus tomou conta Ele mesmo. Pecado 
deve ser confessado e arrependido. É (quase) tão simples assim. Ajudar a pessoa a tomar 
consciência que pecou não é nunca a questão para Deus. Jesus lidou com todos esses pecados 
na cruz. 73 Deus não está bravo com eles. Pecado não os machuca. E eles não tem saída se 
não utilizarem da graça de Deus. Eles se reconciliam com o Pai, que os vê vindo de longe e 
corre até eles, os cobre, dando-lhes um roupão e um anel…e faz uma festa para os celebrar.  

As escrituras são claras e sem condições. Por favor reveja os versículos chaves. O pecado 
requer confissão, arrependimento, limpeza, e, se necessário, apropriada libertação. Confissão 
diz que a pessoa concordou com o padrão de Deus e estimou em sua mente, coração e ações. 
Arrependimento, como perdão, flui naturalmente através de conhecer a perspectiva de Deus 
para aquela questão ou situação – vindo aos “ nossos sentidos.”  

Deus tem um papel de dar graça ao pecado odiado e arrependido. Cristãos tem um papel de 
permanecer debaixo da graça. Limpar significa deixar que o sangue de Cristo limpe essa área 
particular da vida deles. Libertação significa tomar autoridade sobre demônios e expulsa-los da 
pessoa que tenha dado entrada através de pecado. 

A seguir estão relacionados algumas declarações: 

• “Senhor eu confesso o pecado de_______. Eu escolho hoje me arrepender desse 
pecado e obedecer Deus nesta área, e vir sobre o Seu senhorio nesta área da minha 
vida.“ 

• “Senhor eu confesso que eu não consigo mudar a mim mesmo e humildemente eu Lhe 
peço que me mude de dentro pra fora. Eu entrego minha vida a Ti. Eu levo o pecado de 
_______ a cruz e Te peco que o leve a morte.” 

• “Eu te peço Jesus que me limpe do pecado de __________com seu sangue.” 

Declare perdão a pessoa e libere ela da culpa e vergonha do pecado. “Como representante de 
Jesus eu declaro agora que você está perdoado por_______ e sua culpa está apagada. Eu 
declaro que é da vontade do Senhor te limpar de toda injustiça e pecado e deixar você saber 
que está limpo.”  

 

                                                 
73 Romanos 5-8 
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Levando o outro à Renuncia de Laços 
Há poder em nossas palavras para amarrar.74 votos errados ou ofensivos, alianças, ou  
associações que precisam ser renunciadas, arrependias e quebradas. Bênçãos podem ser 
declaradas em lugar.75 Maldições faladas, tanto por nós mesmos ou contra nós, precisam ser 
renunciadas e quebradas.76 Alianças de alma, qualquer relacionamento ilícito, onde a pessoa 
põe a outra em controle ou servidão, precisam ser quebradas, e perdoadas e bênçãos precisam 
ser declaradas em lugar. Nossos ancestrais podem ter feito algo no passado que possa ter sido 
passado para nós. Isso também poder ser negado, quebrado, perdoado e o pecado cometido 
levado a cruz de Jesus.77 
 
Tome um passo contra isso e renuncie as áreas onde você tem acreditado em mentiras, votos 
feitos, maldições faladas, falta de perdão etc., que possam ter aberto a porta para fortalezas e 
presença maligna. Peça a Jesus que te mostre se há algo mais que você precise saber.  
 

A seguir estão relacionados algumas declarações: 

• “Eu renuncio minha participação em _____ e quebro qualquer acordo que eu tenha feito 
agora.” 

• “Eu renuncio meu direito de _____ e agora dou a você, Deus.” 

• “Eu renuncio a aliança feita por meus antepassados quando _____.” 

• “Eu renuncio o voto feito quando_____ e tomo de volta qualquer espaço dado.” 

• “Eu renuncio as palavras de maldição que declarei sobre mim mesmo quando _____.” 

•  “Eu quebro a aliança que eu fiz com o inimigo quando_____.” 

• “Eu quebro sobre mim agora qualquer espírito de _____, e escolho estar ligado ao 
Senhorio de Jesus Cristo” 

• “Eu quebro minha injusta ligação de alma com _________ e entrego a ela de volta a 
parte do coração dela que foi me dado. Eu te peço que o Senhor a abençoe e que cure a 
ferida causada por minhas ações pecaminosas. Eu te peço Deus que me de volta  aparte 
do meu coração que eu entreguei a ela e me cure.” 

•  “Eu me declaro livre da mentira de _____,  de acordo com Tua palavra.” 

 

V. Caminhando através do Diagrama 
 
Normalmente nós damos início a sessão pedindo para Deus manifestar sua Presença e liberar 
seus anjos. Nos também comandamos que qualquer espírito que não declare Jesus como 
Senhor, Aquele que morreu por nós, seja silenciado, que não interfira, nem atrapalhe, e que 
somente fale sobre o comando de Jesus. Nos temos total autoridade.  
 
Venha esperançoso. Ouça espiritualmente pela voz de Deus/Jesus/Espírito Santo.78 Não fique 
com medo de pedir a pessoa que feche seus olhos e peça a Deus por direção. Declare 
encorajamento e fé sobre elas – hoje é seu dia. 

                                                 
74 Proverbios 18:21, Mateus 12:33-37 
75 Salmos 109:28, Lucas 6:28 
76 Proverbios 26:2 
77 Lev 26:40,42, Mateus 23:34-36, Galatas 3:13,14, Romanos 5:12-21 
78 Deus o Pai trabalha através de Jesus pelo Espirito Santo. Nós podemos nos referir a Trindade quando ministramos. A maioria das pessoas acham mais facil se relacionar com 

a pessoa de Jesus, na medida que eles conseguem visualizar e se relacionar com Ele. Nós usaremos o nome de Jesus no decorrer  da sessão, mas lembrando que a pessoa 
de Deus Pai e do Espirito Santo, são igualmente amorosa, atenciosa e envolvida. 
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A pessoa precisa de apenas uma “ descrição” daquilo que ela está “vendo, sentindo ou 
ouvindo.” Eles não precisam analisar, se desculpar, entender ou interpretar. Elas podem ouvir 
Jesus falando dentro delas. Não há pressão ou falso relatório. Nós como ministros, nos 
submetemos aquilo que sentimos e vemos ao grupo e a pessoa ministrada. Nós não fazemos 
nenhum pronunciamento sem antes compartilhar e ouvir retorno. 

 
Honrar a pessoa dando a ela voz. Deixe que ela fale. Ouça a ela e a Deus também. Permita que 
ela expresse suas emoções naturalmente e aguarde. Você não precisa saber todos os detalhes. 
Não deixe que a pessoa faça mórbida análises dela mesmo, ou use balbucio de religião, 
desculpas ou explicações tirando a responsabilidade dela mesma ou de outros através de falsa 
misericórdia.  

 
Ache um equilíbrio. 
 
Esse processo cobrirá cada passo dado e abordará questões chave. Na realidade, pode levar 
dez minutos para cobrir uma área simples. Ou talvez resulte em varias sessões, para “limpar 
toda a casa”.  
 
Para aqueles que já tem estado em qualquer ministração de Sozo, por certo período de tempo, 
descobrem que as ferramentas (apresentadas abaixo na coluna “ Ferramentas” e explicada 
posteriormente) utilizadas são de grande ajuda na descoberta da raiz do problema até chegar a 
libertação. Uma vez que você entender a abordagem básica de Sozo, dê o segundo passo para 
aprender sobre as ferramentas. Mais uma vez, maiores informações estão disponíveis em nosso 
site.www.thefreedomresource.org.
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 Ferram
enta Fruto Raiz Saque LACO SCOOT?? 

 
Que 

ferramenta 
eu utilizo? 

O que está 
acontecendo? 

Donde vieram e 
por que? Limpar. 

Pegar de volta 
aquilo que foi 

roubado. 

Tomar decisões de 
vida e mudar. 

MOEDA 
PERDIDA 
 
“Ferida” 

Apresentand
o Jesus 

Sentimento: 
Ferido, Manchado, 

Desvalorizado, 
Sem Esperança, 

Confuso 

Mentiras sobre 
você mesmo 

Renunciar 
Mentiras 

& Repreender 
espíritos se 
necessário 

Receber & 
Declarar Verdade 

OVELHA 
PERDIDA 
 
“Laços” 

Quebrando 
Laços 

Espirituais 

Laços/ 
áreas de 

Escravidão 

Maldição, Votos, 
Alianças 

Renunciar/Quebrar 
Laços 

& Repreender 
espíritos se 
necessário 

Receber Bênçãos 

FILHO 
PRODIGO 
 
“Pecado” 

Quatro 
Portas 

áreas de Pecado: 
Raiva & Falta de 
Perdão, Medo, 
Oculto, Pecado 

Sexual 

Pecado 

Confessar/Renunci
ar 

& Repreender 
espíritos se 
necessário 

Receber 
Restauração 

FILHO MAIS 
VELHO 
 
“Falsas Crenças” 
 

Escada do 
Pai 

Falta de Identidade, 
Proteção, Provisão, 

Companhia, 
Alimentação, 

Aconselhamento 
Conforto 

Mentiras sobre 
Deus 

Renunciar 
mentiras 

& Repreender 
espíritos se 
necessário 

Receber & 
Declarar Verdade 

Desenvolver um 
simples plano ou 

ações para ajudar a 
permanecer em 

liberdade 
 

Tomar decisões de 
vida e mudar 
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Interagindo com Deus na Ministrarão 
Nós acreditamos que todas as pessoas podem ouvir de Deus. E algo natural...ou talvez 
sobrenatural, mas pode ser feito facilmente. Então nós estamos constantemente referindo 
questões de volta a Deus e perguntando a pessoa para ouvir de dentro para Suas respostas. 
Nos perguntamos, “o que você esta vendo, sentindo ou ouvindo?” No começo das sessões, nós 
falamos a pessoa, “ Você é apenas um repórter. Seu trabalho e fácil. Nós vamos pedir a Deus 
que te mostre coisas, ou perguntaremos algo a Ele. Dai nos escutamos. Nós perguntaremos a 
você reportar apenas o que você esta vendo, ouvindo ou sentindo. Não importa quão inocente 
pareça, você pode se sentir a vontade e compartilhar conosco.” 

As respostas de Deus são mais sabias que nossas perguntas. Nós normalmente, não ouvimos 
aquilo que exatamente esperamos, porque a resposta de Deus, na maioria das vezes, trás muito 
mais do que uma simples troca de informação. Algumas vezes elas apontam para questões de 
chamado, identidade, crença ou relacionamentos. Algumas vezes a resposta Dele é tão 
profunda, mas simples que leva a pessoa a ter uma fé maior, desespero por libertação e desejo 
por intimidade de relacionamento com Aquele que comunicou amor através de suas palavras. As 
vezes, Deus comunica de forma simbólica, levando a revelação profunda, maravilhoso 
discernimento, ou até mesmo lagrimas e humor. Então nos confiamos que Deus falará conosco 
e esperamos ser capazes de ouvir.  

Nós também interagimos com a pessoa de tal forma que traga honra a ela. Lembre-se dos 
fundamentos #7 e #8. Não queremos matar o Espírito ignorando o que ele está dizendo, nem 
tampouco machucar o Espírito Santo, sendo manipulativos ou hiper – espirituais.79  Devemos ser 
gentis e bondosos e sempre perguntando a pessoa se estamos tendo algum discernimento de 
Deus como “ isto significa algo pra você?” 

Orações para “Repetir depois de mim”  
Nossas palavras são poderosas. Elas tem autoridade – elas tanto nos tiram de problemas como 
nos colocam em problemas. Mas as pessoas não sabem fazer declarações que as deixem livres.  

Talvez a pessoa simplesmente não sabia o que falar, mas ela anseia comunicar algo. Então nos 
utilizamos orações “ repita depois de mim”. O propósito de utilizar orações “ repita depois de 
mim” e para ajudar a pessoa a expressar a verdade de forma bem clara e consciente. Nos 
conduzimos a pessoa da mesma forma que o ministro de Deus conduz o noivo e a noiva na 
proclamação de seus votos. Eles tem a intenção de faze-lo mas precisam de ajuda para 
expressar aquilo que desejam. Simples encantamentos e sem coração, repetições sem 
consciência são sem uso ou pior. Pessoas fazem verdadeiras mudanças e afirmam contratos 
legais no reino espiritual, quando elas intentam. Nos nunca deveríamos pressupor a expressão “ 
repita depois de mim, você concordando comigo ou não.”  

Por exemplo, na falta de perdão, nós muitas vezes ouvimos coisa desse tipo “ por favor me 
ajude a perdoar tal e tal pessoa.” Isso não é muito efetivo. Nós podemos levar a pessoa a 
declarar algo firmemente com real convicção e verdade e declarar a realidade não alguma frase 
de devoção religiosa, que passa sobre a superfície do coração ao invés de ir no profundo. Ou 
quando estamos quebrando um voto, você pode dizer a pessoa “ você esta pronta? Então 
vamos fazer a oração “repita depois de mim”. Repita depois de mim e uma expressão de 
quebrar um voto, mas sinta-se livre em modificar se eu não conseguir expressar-me 
exatamente.”  

Orações “ Repita depois de mim” podem tornar-se lideradas por Deus rapidamente. Nos 
começamos com uma simples oração ou declaração e encontramos nos mesmos rapidamente 

                                                 
79 1 Tg 5:19-22, Ef 4:29-30 
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sendo guiados pelas palavras do Espírito Santo que toca no profundo da pessoa, trazendo-a à 
forte emoções e lágrimas. Pode tornar-se uma ferramenta poderosa quando permitimos ao 
Espírito Santo fluir através de nos. Pode ser uma ferramenta de “preparação para bombear” para 
alcançar e liberar a dor. 

Está bem vamos avançar para os cinco passos do Fruto do Laço.  

 

Passo 1 - Fruto. 
Neste primeiro passo, estamos simplesmente tentando discernir/entender o que está 
acontecendo com eles, ou o que inspirou esse determinado evento. Então devemos ouvir a 
pessoa com um ouvido e com o outro à Deus. É importante neste passo tanto entender o que a 
pessoa esta dizendo como pensar em termos espirituais qual pode ter sido a causa e efeito 
daquilo, e quando a questão precisa ser abordada. Na maioria das vezes é simples como “ então 
por que você esta aqui?”  
 
Olhe no diagrama para ter uma idéia dos sintomas típicos para cada uma das cinco áreas de 
ministração. 

 
Estamos tentando discernir coisas como: 
 
• O que exatamente a pessoa está experimentando?  
• Qual parte do WESUD esta envolvido?  
• O que está acontecendo atrás das cenas? Quais são os motivos verdadeiros?  
• Qual é a fortaleza na área do pecado ou ferida – como nos devemos definir ou nomeá-

la?  
• Quais foram as mentiras que a pessoa acreditou?  
• Qual e o padrão? Qual parte da mentira esta com a pessoa?  
 

Informação necessária em cada ministração pode vir da pessoa, perguntas inspiradoras, uma 
figura, palavra, ou um pensamento repentino vindo de Deus. Uma revelação oferecida e 
verificada por um membro da equipe e raramente, através de demônios quando encontrado 
resistência.  
Este pode ser o passo onde você decide qual ferramenta utilizar. Feridas pode direcionar para a 
ferramenta “ Apresentando Jesus.” Se sentimos que há pecado ou laço, podemos utilizar a 
ferramenta “ Quatro Portas”, para ter uma visão geral da vida da pessoa. Se existe uma idéia 
errada e má da figura de Deus (Pai, Jesus ou do Espírito Santo) a ferramenta “ Escada do Pai” 
seja ideal para o caso. 

Passo 2 -  Raiz. 
Neste passo, tentamos entender de onde vieram os problemas, qual foi a fonte e a origem das 
coisas, da dor etc. Na maioria das vezes, é óbvio, mas sempre temos que buscar mais profundo 
que somente a superfície. Normalmente a questão esta mais arraigada no coração do aquilo que 
aparenta. Se isto é apenas uma “limpeza” relacionada com um evento, normalmente esse passo 
pode ser pulado. Por exemplo, se você esta apenas ajudando seu filho a perdoar um colega de 
classe, então o evento ocorrido, nele mesmo e a raiz da questão, e não existe a necessidade de 
ir além disso. 
 
Talvez seja difícil de se encobrir, mas a origem está sempre lá. Talvez exista uma memória, 
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figura ou pensamento. Vá com aquilo que lhe é apresentado. Deus pode fazer uma milagre com 
qualquer coisa. Algumas vezes o ministro de Sozo, recebe uma figura ou um impressão, que 
mais pra frente pode ser chave para desencadear questões, ou até mesmo se tornar uma 
direção dada em determinada hora dentro da ministração. A raiz pode ser um período de tempo, 
um evento ou um relacionamento. Pode ser encontrada em gerações passadas ou em eventos 
pré- natais.  
 
Nos estamos movendo de um fruto externo (comportamento ou circunstancias) através de uma 
ferida ou pecado, para sua origem. No caminho, talvez nos deparemos com falsas crenças e 
mentiras. A figura abaixo, ilustra isso.  
 

 
 
Alguns pontos comum do evento talvez incluem:  
 
 

• Feridas, abuso, rejeição  
• Adições 
• Tentação levando a um pecado 

pessoal, descarado ou persistente  
• Maldições, votos e alianças  
• Oculto ou envolvimento em culto  
• Pecado Sexual 
• Trauma, violência ou acidentes  
• Falta de perdão e ódio  
• Espíritos Religiosos e falsas 

religiões  

• Falsas ligações de alma 
• Abuso de drogas ou bebida alcoólica 
• Transferência na morte de um parente  
• Aberta Idolatria   
• Estar de baixo de ministração de 

pessoas endemoniadas  
• Objetos amaldiçoados ou locais  
• Pecado em geral, trauma, maldiçoes, 

votos que ligam ou machucam futura 
descendência  

• Ferias Pré-natais  
 
Estamos procurando por: 

 De onde veio? Qual sua fonte ou origem?  
 Qual e o padrão? Esta firmemente estabelecido em algo falso ou em um diagrama de 

vida que eles tem contra eles mesmos, contra a vida, Deus, etc.?  
 Qual foi a porta aberta durante esse evento ou a origem do evento?  
 A pessoa está experimentando efeitos negativos de pecados passados ou 

pronunciamentos passados?  
 Que direito legal, através de palavras, ações ou crenças, o inimigo tinha de controlar ou 

tentar destruir essa pessoa? 
 Qual laço que a pessoa fez com as trevas?  
 Quais mentiras foram envolvidas? Qual a verdade bíblica envolvida/ou aplicável?  
 A pessoa tem falta de perdão e julgamento contra alguém?  
 Como a pessoa entrou em acordo com o pecado, atitudes erradas ou falsas crenças? 

Qual o chamado da pessoa que foi alvo de Satanás?  
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Quando você sentir a necessidade de ir mais profundo, você talvez faça perguntas do tipo: 
 “Jesus, qual e a razão que _____?” 
 “Jesus onde foi que eu comecei a acreditar na mentira que ____?” 
 ”Jesus qual e esse pecado que eu pratico– o Senhor me ajuda a dar nome a ele 

honestamente?” 
  “Jesus, você me ajuda _____ ver qual foi a primeira vez que_____?” 
 “Jesus, qual foi a mentira que eu acreditou sobre essa situação que e falsa ou prejudicial 

quando ____ aconteceu comigo?” 
 “Jesus, você me diz qual e a verdade?” 
 “Jesus você me mostra onde você estava quando isso aconteceu? O que você pensa?”  
 “Jesus você nos mostra onde o espírito maligno ganhou entrada e por que ele pensa que 

pode ficar?” 
 

Em algumas situações mais raras, você pode mandar que o demônio te fale. Você tem total 
autoridade – mas mantenha claro, simples, controlado e não peça por informação.   

 “Demônio, você só fale aquilo que Jesus autorizar você a falar. Se você pensa que você 
tem qualquer direito de ficar eu comando agora que você fale agora o que é.” 

 “Agora cale-se.” 
 

Passos 3 – Ponta Pé. 
Neste passo, estamos limpando os problemas. Podemos dar esses passos chaves – combinar 
as cinco áreas chaves das questões: liberar feridas baseadas em mentiras, renunciar laços, 
arrepender-se de pecado, revelar falsas crenças e repreender demônios. 
 
Ferida (Moeda Perdida) 
Liberar mentiras baseadas em feridas, removendo barreiras de intimidade e confiança em Deus. 
A pessoa está ferida e formou barreiras de auto proteção para se manter longe de se machucar 
outra vez. Infelizmente, fazendo isso, elas se mantém afastadas de Deus Pai também. Nós 
talvez, tenhamos sido machucados durante o desenvolvimento pré- natal quando nossos 
espíritos estavam sensíveis e cheios de vida.80   
 
Grande parte das vezes, ajuda deixar a pessoa relembrar o que aconteceu quando pela primeira 
vez, ela aprendeu a responder aquela situação utilizando-se de mentiras, e pedir a Jesus que a 
mostre onde isso começou e o que Ele verdadeiramente diz sobre isso. Qual é o aspecto de 
realidade e vida sobre isso. Nos precisamos ouvir a verdade, amor e conforto – mais 
efetivamente vindo do próprio Deus.81 Esta abordagem e formalizada na ferramenta “ 
Apresentando Jesus.”  
 
Precisamos guiar a pessoa a escolher derrubar essas barreiras e deixar Jesus entrar. Se a 
pessoa tem abrigado falta de perdão e julgamento, devemos leva-la ao perdão e liberação de 
julgamento.82 Elas precisam ser levadas ao arrependimento de qualquer escolha de auto 
proteção, e admitir e renunciar sua realinça com explicações e entendimentos feitos com base 
na mentira.  
 
Você pode guiar a pessoa a coisas desse tipo: 
 

                                                 
80 Salmos 58:3, Salmos 22:10, Proverbios 18:14, Lucas 1:44 

81 2 Corintios 1:3-5, 1 Pedro 5:6-7 
82 Mateus 7:1-5, Colossenses 3:12-13 
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 “Jesus eu confesso hoje que quando _____ aconteceu eu fui enganada e ferida e não 
tinha conhecimento suficiente para permitir que o Senhor me curasse e protegesse meu 
coração.” 

 “Eu confesso e declaro agora que quando isso aconteceu eu acreditei que _____ e hoje 
eu sei que era uma mentira e peco libertação nesta área. Eu reagi em auto-protecao e 
não cri no Senhor ou permiti que Ele me ajudasse.”  

 “Eu confesso hoje essas reações que ainda hoje estão presas a mim, e as entrego ao 
Senhor na cruz. Eu confesso minha necessidade de Ti para me ajudar e salvar.” 

 “Eu confesso hoje minha total entrega a Ti para curar meu coração quebrantado, e eu te 
peco Senhor que me perdoe e me limpe de toda dor e ferida. Eu clamo a Ti Jesus.” 

 
Ovelha Perdida 
Renunciar  laços e lugares onde existem acordo com as trevas.  
Veja as descrições de renuncia de laços no tópico “Fazendo Negócios do Reino” acima. 
 
Filho Pródigo 
Arrependimento de pecado e rebelião. 
Vejas as descrições de renuncia de pecado no tópico “ Fazendo Negócios do Reino” acima. 
 
Filho Mais Velho 
Revelação de falsas crenças. 
Ajude a pessoa a enxergar que esta crendo em algo, sobre Deus ou ela mesma em relação a 
Deus, que não é verdade. Isso leva a crenças, decisões, atitudes, e outros laços que 
estabelecem barreiras e distanciam a pessoa de Deus, deixando-a sozinha e vulnerável. O alvo 
é ajudar a pessoa a ver quão falso são as crenças que tem acreditado e como estas tem 
escravizado a pessoa e mantido-a longe de Deus (Papa, Jesus e Espírito Santo) que e a única 
fonte de ajuda e conforto. As falsas crenças podem ser facilmente identificadas através da 
ferramenta “ A Escada do Pai” ou “Apresentando Jesus.” Mentiras acreditadas precisam ser 
confessadas, expostas e renunciadas. Verdades precisa ser confessadas e declaradas ao invés 
das mentiras. Nos podemos declarar aliança a elas e dependência em Jesus.  

 
Você pode ajudar a pessoa e declarar coisas do tipo: 

 “Eu renuncio minha crença em falsas crenças e na mentira de _____.” 
 “Eu me arrependo por acreditar na mentira e viver em concordância com ela.” 
 “Eu declaro a verdade que _____.” 

 
Demoníaco 
Repreender e expulsar o diabo e seus demônios.  
Queremos ter certeza que nos identificamos lugar onde há acordo, associação, ou servidão a 
demônios e quebra-los. Descobrimos na maioria desses lugares, através dos passos iniciais, 
mas Deus também nos dá detalhes específicos. Utilize sua autoridade sobre os demônios e 
mande eles para o lugar onde Jesus quer que eles vão. Use o fator do trabalho finalizado de 
Jesus na cruz e Seu sangue purificador. Você deve especializar os nome de demônios pelas 
suas funções, atividades e fortalezas quando possível. Se o demônio resistir e porque ainda 
existe uma razão que os faz pensar que eles podem ficar ali. Pergunte a pessoa ou a Jesus que 
mostre a você.  
 
Ajude a pessoa a declarar coisas como: 

 “Eu repreendo, em nome de Jesus, e em sua autoridade todo espírito de _____.” 
 “Eu repreendo este espírito que casou/ ou me enganou a _____.” 
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 “Eu repreendo qualquer espírito que tenha ganho apoio ou espaço em mim quando 
_____.” 

 “Eu comando a você, em nome de Jesus, que se cale e saia _____.” 
 “Eu comando que você vai aos pés de Jesus, e que vá para onde Ele te ordenar.” 
 “Senhor, eu como cativo, fui injustiçado __________pela ação demoníaca, e te peco que 

hoje que seja feita justiça em meu favor. Te peco Senhor restaure o que foi roubado de 
mim e que cure as áreas em que fui ferido.” 
 

Passo 4 – Saque. 
 
Queremos tomar posse daquilo que foi roubado. Queremos que a pessoa saiba que ela esta 
perdoada, limpa e aceita por Deus e que ela esteja focalizada no chamado e destino de Deus 
para ela e que permaneça ali. Também queremos que a pessoa sinta-se bem a respeito daquilo 
que acabou de fazer e que sinta o amor incondicional de Deus por ela. Você talvez procure 
fazer uma ou mais de uma dessas coisas. 

 
Receber perdão e encher-se de Deus. 
Peça a Deus que limpe a pessoa em áreas especificas de pecado e perversão, e retornar seu 
foco em Deus somente. Renovar seu amor por Jesus e dar a Ele controle de sua mente e 
emoções.  
 
Você pode ajudar a pessoa a declarar coisas do tipo: 

 “Eu agora recebo Seu perdão por ____ Jesus de acordo com a Tua promessa, que se eu 
confessar meus pecados, Você me perdoara e me limpara.” 

 “Eu concordo com Seu sacrifício na cruz por mim e agora eu recebo Seu sangue que me 
limpa completamente de _____.” 

 “Eu te agradeço Deus pois Tu nunca mais trarás esses pecados de volta, O Senhor 
escolheu esquecer deles porque Tu me amas muito.  

 “Eu Te peco que me encha com o Teu Espírito Santo novamente e com tua graça e 
alegria, e eu recebo isso agora.” 

 “Eu Te peco Deus que preenche agora esses lugares limpos, que estão agora vazios, 
com bênçãos, graça e justiça.” 

 “Eu renovo minha devoção a Ti Jesus, e venho de livre vontade sob Seu senhorio e 
proteção.” 

 
Restabelecer mentiras com verdades.  
“Você saberá a verdade e a verdade os libertará” é um conceito bem real e pratico.83  Nosso alvo 
é ajudar a pessoa a entender e declarar qual é a verdade nas áreas que ela tem acreditado em 
mentiras e assim declarar sua aliança com a verdade. Guiar a pessoa a declarar sua posição 
sob a autoridade do Reino de Deus naquela área e pedir a proteção de Deus e Sua força. 
Declarar verdades bíblicas nessa(s) área (s) de pecado e ferida.  
 
Você talvez ajude a pessoa a declarar coisas do tipo: 

 “Eu declaro e recebo a verdade que _____.” 
 “Jesus eu Lhe peco que renove meu pensamento com Sua verdade sobre _____.” 
 “Hoje eu escolho estar em concordância com Deus e acreditar que _____.” 
 “Eu restabeleço toda mentira e padrão de decepção com a verdade na área de _____.” 

                                                 
83 Joao 8:32 
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 “Eu Te agradeço Deus por Seu amor e cuidado por mim e me regozijo na verdade 
que_____.” 

 “Eu recebo Seu amor Deus Pai, e venho de livre vontade a Ti sem medo de ser punido 
por Ti. Eu te peco que o Senhor me fale do Seu amor e do meu chamado. Eu recebo a 
verdade de que o Senhor _____ (declare verdades bíblicas sobre o amor do Pai)” 

 
Renove alegria, fé e esperança e finalize abençoando a pessoa. 
Deus tem coisas boas pra dizer e muitas vezes Ele nos usa para isso. Faça com que a pessoa 
se sinta bem com relação a ela mesma, sobre aquilo que Deus tem feito, e sobre como Deus se 
sente a respeito dela (e a pessoa com relação a Deus). Assegure a pessoa que Deus ira ajuda-
la a caminhar neste novo processo de libertação conquistada e que mudanças reais foram feitas. 
Deixe a pessoa com uma visão para o futuro através de: 

 Declarando o que foi conquistado. 
 Reinteirando a pessoa o plano de satanás e como Deus responde através de seu amor 

por ela. 
 Declaração do chamado e removendo barreiras.. 
 Declarando bênçãos e proteção sobre a pessoa. 
 Peça a Deus que de a pessoa fé e força para andar nesta nova etapa de libertação. 
 Ter certeza de que a pessoa se sente bem com relação seu relacionamento com Deus 

Pai e que este evento ou área não atrapalhe ou obscureça o relacionamento.  
 

Deixe a pessoa saber que ela não esta sozinha nesse processo e que o bom trabalho 
que Deus começou Ele ira completar. Deus é o parceiro deles e os ama totalmente. 

Passo 5 – Saída 
 
Esse passo e lição de casa. E caminhar para a saída daquilo que oi revelado e experimentado. 
Ajuda a visualizar a vida deles, agora limpa, dando-lhes a chance de “redecorar” os quartos que 
foram limpos. Instruir a pessoa a caminhar através disso que experimentaram em formas 
praticas a cada dia. E que a pessoa saiba que ela pode usar essas mesmas técnicas cada vez 
que experimentar essas questões. A própria pessoa pode resistir, confessar e perdoar etc.  
 
Nesse passo oferecemos conselhos práticos em três áreas chaves: 

 
Recontar com a pessoa o que a inspirou durante a sessão. 
Ajude a pessoa a listar e entender o que foi feito. Ajude-a a ver o que Deus falou claramente 
durante a sessão – recordar pela pessoa. Lidere a pessoa em ações de graça e ajude-a a ser 
grata. Escreva isso com a pessoa se necessário. Diga a pessoa para repetir o ocorrido varias 
vezes – para que ela saiba que e um presente e ela. Aplique rapidamente em suas vidas. 

 
Repasse com eles o que pode ser feito se essas questões voltarem. 
Mostre a pessoa como resistir ao inimigo e evitar sua tentação. Ajude-os a ver que eles tem 
poder e um Ajudador para remover essas questões de forma poderosa. Rapidamente coloque 
padrões de pensamentos novos em sua casa, e remova os antigos. Nos declaramos a verdade, 
vigiamos nossos pensamentos, continuamos encorajando, focalizamos nossos sentidos em 
coisas boas, tiramos vantagem da oportunidade para sairmos livres.  

 
Preencha sua vida, retirando comportamentos e ambientes que não são saudáveis, por outros 
novos.  
Lembre-se que Jesus disse que o inimigo retorna, e se ele acha a casa vazia, ele a torna pior do 
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que antes.84 Então nos escolhemos redecorar os quartos vazios; primeiro com a Presença de 
Deus, e depois com coisas boas internamente, e dai com coisas boas exteriormente.  
 
Estamos removendo rapidamente as coisas que nos tentaram e nos machucaram. Ajude-os a 
ver as situações que os fizeram sentir emboscados ou vitimados. Os ajude a renovar esses 
comportamentos com base naquilo que os foi dado durante a sessão. Não seja enganado, más 
companhias corrompem os bons costumes. Deus nos fala isso.85 Fuja da luxuria da juventude. 
Deus nos diz isso também.86 Ajude-os a reconhecer situações, amigos, praticas, passatempos, 
ou ambientes que levaram-nos no passado a se envolver com problemas, e os ajude a remove-
los de suas vidas permanentemente. A marcar uma linha para não ser ultrapassada. Para 
trabalhar sua salvação(Sozo) com temor e tremor.87  
 
Ajudando-os a remover coisas de sua vida para que continue sua cura, tenham bons 
relacionamentos, habito de orar e estudar a palavra, meditar na verdade, hábitos de alegria e 
gratidão.  
 
 
 
 

                                                 
84 Mateus 12:43-45 
85 1 Corintios 15:33 
86 2 Timoteo 2:22 
87 Filipenses 2:12-13 
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VI. Instrumentos e Técnicas do Sozo – As Quatro Portas 
 

Nada, em toda criação, está oculto aos olhos de Deus. Tudo esta descoberto e 
exposto diante dos olhos daquele a quem havemos de prestar contas. Hb 4:13. 
 
Revela coisas profundas e ocultas, conhece o que faz nas trevas, e a luz habita 
com ele. Dn 2:22. 
 
Pois Deus vê o caminho dos homens; ele enxerga cada um dos seus passos. Não 
há sombra densa o bastante, onde os que fazem o mal possam esconder-se. Jó 
34:21-22. 

 

Conceito Básico e Abordagem. 88 
 
Nas quatro portas, nos podemos tipicamente explorar quatro áreas chaves de acesso 
demoníaco na pessoa. Alguns utilizam-se das “ Quatro Portas’’ como uma estrutura para 
organizar Sozo. Essa abordagem é útil quando feita a “Limpeza de Primavera em Sozo”– se for 
algo mais profundo onde se checam as área chaves na vida da pessoa, então utiliza-se uma 
sessão típica de Sozo. Isso talvez leva mais tempo do que simplesmente apresentar a questão 
que Deus Pai esta trabalhando no momento. 
 
Nosso alvo é pedir a Deus que nos guie a identificar portas que foram abertas, onde pecado, 
laços, feridas, e demônios tenham entrado. Localizar a fonte e pontos de acesso e fecha-los. 
Fechando as portas, através da técnica “ Caminhando através”: arrependimento, confissão, 
renuncia, perdão etc. Talvez tudo se encaixe no seu devido lugar. Se nós nos deparamos com a 
presença demoníaca, nos lidamos com isso, descobrindo as razoes para este estar ali, lidamos 
com os demônios e os expulsamos. Veja “ Caminhando Através” para maiores informações.  
 
Normalmente encontramos quatro chaves, ou áreas comuns (quatro portas) que tenham aberto 
portas ou pontos de acesso, tanto para influencia demoníaca como para conseqüências do 
pecado na vida da pessoa como: pecado sexual, ódio e falta de perdão, medo, pratica de oculto 
e falsas religiões. Em cada uma dessas áreas das Quatro Portas, buscamos quatro áreas que 
frequentemente enfrentamos: feridas, laços, pecados, falsas crenças e demônios. Tudo se 
encaixa dentro desses “itens”.  
 
As fileiras representam pecado e suas áreas, enquanto as colunas representam pecado e suas 
fontes. Utilizando colunas e fileiras, você tem uma poderosa ferramenta para ajudar a explorar a 
questão na vida da pessoa, suas necessidades e a raiz que deu causa a isso.  
 
Com dependência no poder e na liderança do Espírito Santo, investigamos pela causa das 
raízes e primeira ocorrência na área do pecado. Então removemos o direito do demônio de estar 
ali, se presente, e ajudamos a pessoa a dar um fim nas conseqüências ruins do pecado em sua 
vida. Uma vez que descobrimos a raiz, nos movemos rapidamente para as técnicas em 
“Caminhando Através”, para quebrar direitos legais que ainda estejam na vida da pessoa e 
naturais conseqüências do efeito do pecado na vida dela, e expulsamos a ação demoníaca.  
Questões de pecado tendam a violar a lei de Deus e ou reações pecaminosas de feridas e 

                                                 
88 As Quatro Portas e uma combinacao de varios recursos, especialmente o trabalho de lideres no avivamente da Argentina e do Ministerio Restaurando as Fundacoes dos 
Kylstras, onde residem Asheville, NC. 
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machucados da alma. E, como vimos anteriormente, o cruzamento de fileiras e colunas 
identificam áreas onde a ação demoníaca pode entrar e residir. Por exemple, ódio de pais violam 
o comando bíblico de honrar seus pais. Quando quebramos esse comando, não importa a 
condição dos pais, desencadeados uma serie de julgamentos e conseqüências sobre nossa 
própria vida. Quando nos arrependemos de desonra, escolhemos a perdoar e honrar (honrar e 
diferente de “obedecer” ou ficar sobre controle e escravidão), nos paramos o ciclo em nossas 
vidas e desta forma, muitas vezes, liberamos Deus para agir na vida de nossos pais. 

 
Outra questão pode ocorrer, se temos muitos padrões sexuais. As escrituras nos dizem que nos 
“ nos tornamos um” com cada pessoa que temos intimidade sexual. Nossos corações se tornam 
estraçalhado e dividido. Memórias tormentam e nos assombram. Sexo com demônios e 
problemas de luxuria destroem o caminho para pureza. Quando nos arrependemos da 
fornicação passada e adultério, abençoamos a outros, e cortamos laços de alma que não são de 
Deus,89 quebramos alianças, e liberamos estes para serem homens e mulheres de Deus para 
seus cônjuges atuais, nos limpamos a poeira e temos a habilidade de recuperar nosso coração 
por inteiro para nosso presente ou futuro cônjuge. 
 
Muitas vezes, investigando a porta, nos descobrimos áreas de feridas e assim movemos 
rapidamente para a ferramenta “ Apresentando Jesus” ou a “ Escada do Pai” para tratar dessas 
áreas. Por exemplo, no caso de adição a luxuria, apresentado acima, a fonte mais comum e 
rejeição, solidão etc. Nos podemos encontrar mecanismos de defesa na estrutura desse 
comportamento e mover para “ Defesas e Protetores” para melhor lidar com a questão.  

 

                                                 
89 Uma ligacao de alma que nao e de Deus, e um relacionamento ilicito, muitas pessoas, quando uma pessoa coloca a outra sob sujo ou inapropriado controle ou escravidao. A 
medida e legitimidade nao intensidade. Nos relacionamentos legitimos nos aprendemos a ter um compromisso – a ser emocionalmente vuneravel e fisicamente intimo ( em 
termos apropriados em um relacionamento). De modo que nos relacionamentos ilegitimos nos nao nos comprometemos, nos somos escravizados e nossas emocoes  e corpo 
abusados. As vezes uma relacao legitima pode ser distorcida em ilegitima (ex. “ se meus filhos me amam e me honram, eles nao sao mudar de cidade). 
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Detalhes das Quatro Portas 

Porta para Pecado Sexual e Ligações de Alma 
Escrituras chave: por favor reveja 1 Corintios 6:15-20, 1 Tessalonicenses 4:3-8 sobre: dois 
tornarem-se um, seu corpo e templo de Deus, a vontade de Deus nisso, tomando posse do seu 
próprio corpo, e o conceito de defraudar o outro. 

Alvo Básico: Reconhecer e arrepender-se por violar a lei de Deus, o corpo de outrem, meu 
próprio corpo e assim quebrar qualquer dependência ruim desses relacionamentos (ligações de 
alma que não são de Deus).  

Descrições Comuns:  perversão, luxuria, adultério, fornicação, masturbação, abuso, violência, 
aborto, vergonha, traição, espírito de Jezebel, falta de perdão, julgamento, espírito romântico, 
lascívia, fantasia, desesperança, depressão, controle, falso romance, pornografia, molestação e 
estupro. 

Algumas idéias especificas e abordagens 
Confessamos e nos arrependemos do pecado e quebramos relacionamentos falsos ou 
pecaminosos. Esses relacionamentos, podem ser ate, por exemplo, relacionados com site 
pornográfico que a pessoa freqüenta. Pra esse tipo de pecado, singular como e, que a pessoa 
comete contra seu próprio corpo, e necessário que haja uma perspectiva clara e repulsa por ser 
algo cometido contra o corpo da própria pessoa e contra outros. Muitas vezes se faz necessário 
buscar a raiz da ferida que essa adição sexual esta tentando medicar. Veja a ferramenta “ 
Apresentando Jesus” para essa abordagem. Porque esse é um pecado tão comum, existem 
muitos livros bons e ministrações sobre o tema. Recomendamos a leitura desses livros. 

Passos Típicos ou ações podem incluir: 

1. Fruto – Definir a questão (s) em termos das Quatro Portas através das fileiras e 
entendimentos.  

2. Raiz – Busque para saber onde e sobre quais circunstancia a questão teve inicio, 
utilizando as colunas na matrix das Quatro Portas como guia. Considere outras 
ferramentas na medida que você prosseguir. 

3. Ponta Pé – tome ações apropriadas em cada questão, confessando pecado e 
arrependendo-se de ter violado seu próprio corpo como templo do Espírito Santo. Quebra 
cada ligação de alma especifica ou recordando cada pessoa envolvida pelo nome. Se a 
pessoa não se lembrar ou se tiver muitos, peca a Deus que mostre uma pessoa que 
possa simbolizar os demais. Arrependa-se por tomar o lugar do cônjuge dessa outra 
pessoa ilegitimamente.  

4. Saque – abençoe e ore por objetos de desejo do passado, e os visualize como filhos e 
filhas de Deus. Entregue de volta a pessoa o que pertence a ela e receba de volta o que 
e seu. De a ela seu coração de volta e receba o seu. Corte o compromisso mesmo 
simbolicamente. Reafirme rito de passagem de masculinidade ou feminilidade e 
pronuncie uma benção. Peça a Deus que restaure território perdido na área de pureza 
sexual. Preencha espaços vazios.  

5. Saída – muitos mais que outras áreas, a área do pecado sexual conta com um 
componente forte da “ Saída”. Diferente de outros pecados, a iniqüidade estrutural esta 
relacionada com o corpo, por isso há também uma física-pscicologica forma de 
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pensamento, emocional e adição física e um situado estilo de vida e hábitos que 
precisam ser quebrados. Ações praticas diretas que suportam o “ sentimento de luxuria 
da juventude”,90 retreinar e restringir o corpo,91 e aprender como cooperar com o 
mecanismo do corpo.92 Se livrar de coisas, evitar situações, e cortar relacionamentos que 
estimulem o problema. Por exemplo, destruir ou tornar incapacitado (i.e. Internet) todas 
as conexões com pornografia. Comprometer-se a andar em transparência com o outro.  

 

Porta da Raiva e Falta de Perdão 
 
Escrituras Chave: por favor reveja perdão no Capitulo 7 e Mt 5:23-24, I João 2:9-11, Hebreus 
12:15 sobre viver em adoração a Deus e fazer o certo. De como a raiva pode nos levar a 
tropeçar e sobre a raiz de amargura. 

Alvo Básico: Encontre o evento ou a fonte e quebre e corte a ligação através do arrependimento, 
perdão e liberação de julgamento. Fale sobre a ferida se necessário.  

Descrições Comuns: raiva, amargura, falta de perdão, julgamento, ódio de si mesmo, 
desbordem alimentar, controle, traição, violência, assassinato, morte, suicídio, espírito predador, 
fracasso, condenação, culpa, rejeição, abandono, comparação, ciúmes, fofoca, calúnia, 
maldade, desejo de fazer alguém parecer ruim.  

Algumas idéias específicas e abordagens: 
Falta de perdão tem suas conseqüências. Por exemplo, ódio ou falta de perdão dos pais viola o 
comando de honrar seus pais.93 Quando quebramos esse mandamento, não importa a condição 
dos pais, liberamos uma serie de julgamentos e conseqüências sobre nossas vidas. Quando nos 
arrependemos de desonra, escolhemos a perdoar e a honrar ( honrar e diferente de obedecer) 
nos encerramos o ciclo em nossas próprias vidas e muitas vezes liberamos Deus para agir na 
vida de nossos pais.  

Com esta ferramenta pedimos que Deus nos ajude a identificar e a listar as pessoas de acordo 
com o que fizeram contra nos – sendo específicos e diretos sem formular valores de julgamentos 
sobre seus motivos e intenções. Tenha certeza que a pessoa entenda honestamente o que 
aconteceu , mesmo com o fator emocional. Não vá a frente de forma mecânica, não usando o 
coração. Mas isso é uma  escolha. Você pode alterar e utilizar a ferramenta “Apresentando 
Jesus” para a cura de uma feria mais profunda. 

Passos Típicos ou ações que você pode incluir: 

1. Fruto – Visualize a questão(s) em termos das quatro portas através das fileiras e 
entendimentos. Busque por pistas de falta de perdão.  

2. Raiz – procure saber onde e sob que circunstancias a questão se deu inicio, utilizando-se 
de WESUD como guia. Peca para Deus, se existe alguma memória especifica que Ele 
queira mostrar. Entendendo cada pessoa envolvida e o que aconteceu. Procure também 
por maldiçoes ou falsas declarações feitas. Pode ter sido algo de gerações passadas ou 
culturais. Considere outras ferramentas na medida que você prossegue.  

3. Ponta Pé – Tome ações apropriadas a cada passo. Perdoe (cancele a dívida) cada 
pessoa especificamente por aquilo que foi feito. Você pode começar com que for mais 
fácil. Libere qualquer julgamento que você tenha contra eles. 

                                                 
90 2 Timoteo 2:22 
91 1 Corintios 9:27 
92 1 Tessalonicenses 4:4 
93 Efesios 6:1-3 
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4. Saque – declare bênçãos sobre aqueles que odiamos –mova no espírito oposto, 
declarando aquilo que Deus deseja sobre eles. Preencha os espaços vazios.  

5. Saída – Pergunte a Deus se existe ainda alguma outra coisas que a pessoa precise fazer 
para limpar sua consciência.  

 

Porta de Medo e Controle 
 
Escrituras Chave: Por favor, reveja 1 João 4:18, Hebreus 2:14-15, Romanos 8:15-17, e 2 
Timóteo 1:7 sobre amor que lança fora todo medo, interpretação de Jesus sobre o medo sem 
poder, nossa adoção, e o espírito que nos foi dado ao invés do espírito de medo. 

Alvo Básico: restabelecer medo por fé e confiança em Deus Pai.  

Descrições Comuns: controle, auto forca, predador, vitimização (eu não tenho nenhum poder) 
intimidação, medo de homem, descrença, trabalho, performance, orgulho, presunção, falta de 
perdão, julgamento, morte, suicídio, fracasso, intimidação, apatia (medo de fracasso, então por 
que tentar?) raiva, bebedeira e refúgio.  

 
Algumas idéias especificas/Abordagens: 
Todo medo leva ultimamente para o medo da morte, e por isso Hebreus 2:14 é tão poderoso. Se 
Jesus protege ao extremo, então Ele pode proteger qualquer coisa ao longo do caminho. Muitas  
vezes, medo está ligado com a má concepção do amor de Deus, sentindo que é condicional, 
retido etc. O medo normalmente é originado por relacionamentos ou eventos da infância – 
criando falsas crenças. Pode resultar em uma necessidade tremenda de se ter controle e 
dependência em sua própria força. Muitas vezes, físico e emocional abandono na infância abrem 
a porta para o medo. Filmes e outras formas de mídia também podem dar origem a isso. 

Passos típicos ou ações que você pode incluir: 

1. Fruto – Visualizar a questão (s) em termos de WESUD. Procure lugares onde não há 
liberdade de agir, pensar, mover etc., como dicas para áreas específicas do medo para  a 
pessoa.  

2. Raiz – procure saber onde e sobre que circunstancia a questão se deu inicio, utilizando-
se da WESUD como guia. Pergunte a Deus se existe alguma memória especifica que Ele 
queria mostrar.  

3. Ponta Pé – Tome medidas apropriadas em cada passo. Renuncie medo de ______. 
Talvez haja a necessidade de perdoar alguém que tenha dado causa ao medo. Você 
pode ajudar a pessoa a visualizar o evento e convidar Jesus a ajudar achar a fonte, 
pergunte a Ele se há qualquer coisa que a pessoa precise saber ou fazer – uma forma de 
utilizar a ferramenta Apresentando Jesus. Quebre qualquer voto ou aliança de proteção 
com o demônio. Arrependa-se por coisas feitas que tenham aberto porta do medo.  

4. Saque – Declare a verdade sobre o medo e peça  a proteção de Deus e que Ele restaure 
o território perdido nestas áreas especificas. 

5. Saída – peça a Deus se há alguma coisa que a pessoa precise ser livre, mesmo algo 
simbólico. Por exemplo, quando pronta a pessoa pode utilizar-se de um amigo (ou Jesus) 
para ir ao lugar ou a pessoa que tenha causado o medo e mover na direção oposta do 
medo.  
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Porta para o Oculto e Falsa Religião 
 
Escrituras Chaves: Por favor reveja 1 Samuel 15:23, Lev 20:6, 2 Corintios 11:2-4, 13-15 e 2 Pe 
2:1-3 sobre adivinhação, rebelião, oposição de Deus com relação ao oculto, espíritos 
enganadores, o ciúmes de Deus para intimidade, e o levantar de falsos profetas e professores.  

Alvo Básico: repor o controle demoníaco pelo Senhorio de Jesus. 

Descrições comuns:  rebelião, feitiçaria, espírito de Jezebel, intimidação, controle, falsa profecia, 
mentira, espiritualismo, presunção, ódio, espírito do mundo, julgamento, falta de perdão, 
idolatria, espírito zombador, Aba, misticismo. 

Algumas idéias Especificas/Abordagens: 
Muito do que vemos é uma combinação de decepção e rebelião. Talvez existam muitas razões 
que alguém possa usar como ultimo recurso o ocultismo: ferida, necessidade de proteção, cura, 
poder, ou uma sadia insaciada por conhecimento e realidade. Talvez a pessoa tenha se 
envolvido por ingênua curiosidade e por parecerem praticas inocentes: mídia, jogos, 
organizações ou fantasia. Todas essas contem feitiçaria sem duvida nenhuma, quando tem a 
platina de abrir e “respeitável” feitiçaria branca ou praticas secretas de ocultismo. 

Feitiçaria pode ser definida como: “manipulação demonicamente inspirada e intimidação com o 
propósito eventual de controle e dominação.”  Se manifesta em diversas formas, tanto aberta 
como sutil. Da pior forma, o oculto desvia seus seguidores do poder para controle demoníaco. 
Oculto envolve pregar um falso Jesus94 e exercitar controle.95 Inclui todo tipo de pratica como 
horóscopos, adivinhadores de fortuna, Ouija, séances (mesmo “inocente” festa do pijama), 
hipnotismo, leitura de mão, astrologia, Cartas de Taro, jogos de fantasia de culto etc. 
Adivinhação prove conhecimento através de forma ilícita sobrenatural. Nos dois casos a pessoa 
busca forçar algo ao invés de receber algo. Se deixarmos Deus tomar a iniciativa, dai os 
resultados serão Dele. Magia Negra é uma forma disso e tem controle altera os sentidos físicos 
traves de vários meios físicos e simbólicos. Talvez a pessoa ate tenha sido drogada. Isso inclui 
compromisso com outro ou um espírito, ligação de alma, votos internos, etc.  

Algumas medicinas alternativas e praticas medicinais tem origem demoníaca na Nova Era. 
Falsas religiões (incluindo falso Cristianismo) são formas de praticas ocultas. Isso pode ate 
incluir exagerada atenção a denominação – influenciada por espíritos de divisão. Filmes e 
musicas ou qualquer outra forma de mídia podem ser fontes de influencias demoníacas e 
controle do oculto, como idolatria de musicas e artistas de cinema.  

Passos Típicos ou ações talvez incluem:  

1. Fruto – Visualizar a questão (s) em termos de WESUD. Procure por pistas em 
pensamentos irracionais, medo, controle, vozes, sentimentos obscuros, pesadelos, 
pensamentos violentos ou pervertidos, impulsos, etc.  

2. Raiz – Busque saber onde e sob que circunstancia o problema teve inicio, utilizando o 
WESUD. Procure identificar cada caso ou tipo de envolvimento. Normalmente há mais de 
um. Pergunte a Deus se existe alguma memória especifica que Ele queira mostrar. 
Reconhecer se a natureza do pecado e idolatria e por ultimo se e adoração a satanás– 
deixe Deus trazer a superfície sentimento de lamento e da consciência da realidade do 
que foi feito.   

                                                 
94 2 Corintios 11:2-3 
95 2 Corintios 11:13,20 
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3. Ponta Pé – Mais do que qualquer outra porta, aqui acontecerá direta confrontação com a 
ação demoníaca. Tome ações apropriadas a cada exemplo. É preciso confessar e 
renunciar cada exemplo relembrado de forma especifica, e quebrar seus laços. Isso e 
radical e leva esforço dobrado. Declare sua intenção de estar sob o Senhorio de Jesus 
Cristo em cada área. Arrependa-se de idolatria e por não confiar em Deus, por o fazer 
ciumento e por rejeitar Sua provisão. Renuncie cada passo de participação em ritual.  

4. Saque – ore por cura com relação ao estrago feito. Ore por preenchimento em cada área 
com verdade especifica e proteção. Restabeleça mentiras e falsas crenças com a 
verdade e realidade. Peca pelo sangue de Jesus para cobertura e proteção da pessoa.  

5. Saída – pergunte a Deus se há alguma outra coisa que a pessoa precise de libertação, 
mesmo que seja uma coisa simbólica. Por exemplo, a pessoa precisa estar disposta e 
em acordo para destruir todo forma de oculto, objetos, livros, musica, etc. As vezes leva 
um período longo para resistir as tentativas de Satanás e reafirmar autonomia para 
restabelecer as barreiras de proteção ao redor do nosso coração. Se a fortaleza era 
grande, se necessário, peca para um amigo ajudar a caminhar neste processo junto com 
você.  

 
 

Exemplo das Quatro Portas: Carol96 
 
Introduções básicas e explicações inicias são feitas. Cada um está confortável e pronto para 
seguir em frente. A equipe de Sozo dedica tempo ouvindo a Deus e na sua presença. Nos 
encorajamos Carol a abrir seu coração ao Senhor e nos repreendemos qualquer espírito que 
não vem em nome de Jesus Cristo como Senhor, para que não interfira ou atrapalhar. Nos 
comandamos a eles que de informação e que fale ao comando de Jesus. Pedimos por proteção 
dos anjos do Senhor.  
 
S: Então, o que está acontecendo com você? 
 
C: Bem, eu tenho me sentindo meio nervosa por mais ou menos seis meses. Talvez um pouco 
mais de tempo, mas ultimamente tem sido mais forte. Outro dia minha filha veio por detrás de 
mim e disse alguma coisa, eu gritei, quase desmaiei. Ela disse que eu controlo ela também. E 
meu marido disse que eu estava sendo bem sensível a sugestões ou ate gentil criticismo onde 
eu sou bem agressiva com ele, quando ele me da ate um pequeno conselho. 
 
S: Vamos pedir ao Espírito Santo que te ajude. Você pode dar um exemplo?  
 
C: Hmmmm…deixe me ver. Oh sim. Outro dia ele me pediu que passasse aspirador de por na 
sala. Foi como se uma bomba tivesse sido ativada dentro da minha cabeça, e dai eu gritei com 
ele e disse “ você não é minha mãe...” 
 
S: Por que sua mãe? Como ela era? 
 
C: Bem, ela era ótima na maioria das vezes, mas ela foi muito restrita comigo, pelo menos foi o 
que eu pensava. Eu sou do tipo sonhadora com muito na cabeça, alguns dizem que eu sou até 
                                                 
96 essa e uma historia fictícia para mostrar pontos chaves de uma sessão normal. Na realidade, podem haver muito mais questões e informações para chegar no ponto final. 
Qualquer similaridade e exemplo especifico entre a vida real e uma sessão de Sozo e confidencial.  Outra ferramenta também seja apropriada, mas vamos nos limitar a essa 
ferramenta e técnica de caminhando através da sessão. 
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muito profética. Mas ela era muito pratica em todo tempo. Isso me fez ficar muito brava, com se 
ela quisesse sempre me controlar. Ela dizia que não queria que eu acabasse como minha avó. 
Eu odiava isso quando era jovem. 
 
Este questionário vai por mais ou menos 15-20 minutos com mais historias e exemplos. Pedimos 
ao Espírito Santo que nos mostre qual e o mais adequado para a situação. Nós sempre tratamos 
aquilo que vem a tona, confiando que o Espírito Santo trará as coisas certas e memórias. 
 
S: Por que você pensa que ela estava tentando controlar você, e o que é isso sobre sua avó?  
 
C: Bem, eu acho que ela estava com medo que eu acabasse como minha avo. Eu não sou como  
a minha avo. Eu passei muito tempo com ela quando pequena. Minha mãe disse que ela estava 
envolvida com varias coisas estranhas, onde ela lia cartas ou algo assim e previa o futuro das 
pessoas. Coisa parecida. Então minha mãe quis garantir que eu fosse a essa igreja, tão fria, 
intediante, restrita. Quando eu podia eu fugi dai e ia ao cinema de quartas-feiras. Uma 
verdadeira rebelde, não? Dai depois do acidente onde eu fui ferida e minha avo faleceu, eu 
pensei que devesse fazer as mesmas coisas que ela fazia...como para honra a memória dela ou 
coisa assim.  
 
S: O acidente? Vamos discutir isso depois ta bom? 
 
Neste momento nos estamos tendo uma visão que o Espírito Santo quer que nos vejamos 
diversas portas que foram abertas, exploremos e fechamos. Incluindo rebelião e falta de perdão 
com relação a sua mãe (Porta de Ódio e Falta de Perdão), medo de acidente (Porta do Medo), e 
feitiçaria como resultado do relacionamento com a avo (Porta do Oculto). Nós os guiaremos 
nesta ordem através de uma sessão real, podendo sair um pouco fora disso. Também existe a 
probabilidade de atuação demoníaca nas áreas de medo, controle, e do oculto – podendo ter 
sido transferido pela avó no momento da sua morte.  
 
Não precisamos realizar um completo e complexo mapa da necessidade da pessoa, mas 
simplesmente lidar com aquilo que foi apresentado a nos, deixando o restante e os outros 
lugares, para serem ministrados na medida que Deus nos guiar. 
 
S: Vamos começar com a sua mãe. Por que você acha que ela foi tão restrita com você? Vamos 
perguntar – com quem você se sente mais confortável, com a pessoa do Espírito Santo ou de 
Jesus ? Ta bom. Então vamos pedir a Jesus que te ajude a achar a origem de tudo isso, está 
bem?  
 
Neste ponto também temos uma visão do ataque contra o dom profético da Carol e seu 
chamado. Então nos pedimos que a pessoa interagisse com Jesus em ordem de acordar o 
chamado na vida dela. Em  outros casos, nos guiamos pelo Espírito Santo, perguntaríamos 
questões, contando que o Senhor nos revelasse e nos trouxesse a mente o caminho que 
deveríamos ir e respostas que deveriam ser dadas.  
 
C: Claro, isso seria ótimo! 
 
S: Diga isso, “Jesus, me mostre por que minha mãe foi tão controladora comigo?” [REPITA-
PAUSA] O que você esta vendo, sentindo ou ouvindo, Carol? 
 
C: Bem, isso parece ser bobo mas eu penso que e porque ela tinha medo que eu acabasse igual 
a minha avó, me envolvendo com coisas estranhas e tal. Eu acabei de me lembrar que me dizia 
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que eu iria para o inferno se eu fizesse estas coisas. Isso realmente me assustou e desde dia eu 
acho que eu não consigo prestar atenção em mais nada dentro da minha cabeça.  
 
S: Como isso fez você se sentir? 
 
C: Bem, eu me sinto ruim, talvez porque e;a estava tentando fazer o melhor para me proteger, e 
talvez ela tinha medo da mãe dela. Mas ela era controladora.  
 
S: Você está disposta a perdoa-la e deixa-la ir? 
 
C: Sim isso seria muito bom para ela e para mim. 
 
S: Então, vamos fazer uma oração e você repita depois de mim. Eu te guiarei para te ajudar com 
as palavras – como se fosse um foto de casamento, que você quer fazer certo. Mas se fosse 
puder fazer melhor ou algo mais preciso, fosse pode utilizar suas próprias palavras. Eu estou 
aqui apenas para ajuda-la através disso. Deus ira honrar a intenção do coração, mesmo que as 
palavras forem balbuciadas e incompletas. Esta bem? 
 
C: Claro. 
 
S/C: “Mãe, eu te perdôo por me controlar e por ser bem restrita comigo. Eu te perdôo por tentar 
me colocar contra a minha avo. Eu também te perdôo por tentar colocar sobre mim uma falsa 
religião do homem e negar o poder do Espírito Santo, através de regras e controle. Você não 
sabia o que estava fazendo, e tentou seu melhor para me proteger. Eu retiro e me arrependo de 
todo julgamento que fiz contra você, como se eu soubesse melhor que você, porque você fez o 
que fez. Eu te libero de toda maldição lançada contra você, interiormente feita ou declarada 
abertamente. Eu me arrependo disso e de todo pensamento de rebelião e julgamento contra 
você.  
 
Jesus, eu confesso que estive em rebelião e julgamento contra minha mãe – sua palavra diz que 
rebelião e como pecado de feitiçaria e eu peço perdão por participar disso. Me perdoe de todo 
julgamento e rebelião e me faça limpo de acordo com sua promessa sobre confissão. Eu declaro 
hoje minha libertação em Jesus de todo controle demoníaco nesta área e eu coloco minha vida 
sobre o sangue e proteção do Senhor Jesus Cristo.  
 
Eu escolho hoje a honrar minha mãe como minha mãe e abençoá-la. Jesus, por favor abençoe 
minha mãe e a guie a uma relacionamento cada vez mais próximo contigo. A cure de qualquer 
medo e falta de perdão que ela tenha contra a mãe dela. Eu te abençôo mãe.  
 
Eu também renuncio minha participação em falsa religião de controle e externos e te peço Jesus 
que traga sua cura e gentil Presença no meu coração. Eu peço perdão por julga-los, como se eu 
soubesse mais que eles. Te peco Jesus que me perdoe por julgar a sua igreja – essa e sua 
responsabilidade e não minha. Eu me arrependo disso. Eu submeto a Ti Senhor e te peço que o 
Senhor restitua a mim o território dado ao inimigo. Amem.” 
 
S: Como você se sente? 
 
C: UAU, isso faz me sentir bem dentro de mim…é maravilhoso! 
 
S: Existe mais alguma coisa com relação a sua mãe, antes que sigamos em frente? 
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Neste ponto, nos podemos cuidar de outras questões relacionadas a mãe dela, se existiram 
outros lugares de rebelião ou pecado. Nos continuamos pedindo a Jesus que nos mostre se 
ainda existe algo aqui.  
 
Nos agora exploraremos seu relacionamento com sua avo, de forma que nos lidere a momentos 
e lugares onde ela tenha participado com a avo de praticas de oculto.  
 
S: Me fala de seu tempo com sua avo.  Vocês fizeram alguma dessas coisas estranhas que você 
estava me falando quando estavam juntas? Vamos pedir a Jesus que te mostre alguma vez ou 
memória que Ele queira te mostrar, ta bom? Repita depois de mim, “Jesus por favor me mostre 
onde eu tenha participado em coisas com minha avo que eram falsas e não eram boas para 
mim?” 
 
C: Alguns pensamentos estão vindo a mente… 
 
Então faremos “Negócios do Reino” para renunciar participação nisso, se arrepender, escolher o 
verdadeiro sobre o falso, e dai caminhamos para “ Lidando com Demônios” para repreender 
qualquer demônio de ocultismo que possa ter sido herdado por ela, e pedimos a Jesus que  
venha enche-la. 
 
S: Carol, de acordo com aquilo que você tem me dito, sua avo tinha muita influencia sobre você, 
talvez ate inapropriadamente em termos do controle e relacionamento com você. Me parece que 
ela queria que você estivesse ligada a ela. 
 
C: Sim, e verdade, ela disse que eu era a alma gêmea dela…ate era engraçado. 
 
S: Você gostaria de quebrar qualquer inapropriada ligação de alma e ainda assim abençoar sua 
avó? 
 
C: Sim, isso seria bom, eu sempre me senti meio suja com relação a isso, você sabe, nada 
sexual, mas... violada. 
 
S: Vamos quebrar esses laços – você quer repetir depois de mim? Esta bem. “Eu me arrependo 
de inapropriadas ligações de alma que eu tenha com minha avo. E eu escolho quebra-las, 
permitindo somente que a realidade de um relacionamento apropriado exista entre nos, mesmo 
que ela hoje esteja morta. Eu mando para longe de mim, partes ruins de minha avo que ela 
tentou colocar sobre mim e me dar. Eu recuso tudo isso agora e entrega a Jesus para que Ele 
leve tudo na cruz. Eu declaro minha libertação de toda influencia maligna vinda através de minha 
avo. Eu me ligo espiritualmente com o Senhor Jesus Cristo e peco a Ti Jesus que encha esse 
lugar com sua Presença somente. Eu renuncio minha participação de voto ou aliança que tenha 
feito com qualquer espírito demoníaco através de minha avo e comando que saiam da minha 
presença e que vão para onde Jesus te comande que vá. E u peco a Ti Jesus que restaure o 
território perdido que eu tenha perdido nesta área.” 
 
Neste ponto, a terceira pessoa ministrando sente que ainda existem coisas inacabadas e passa 
a informação para o  restante do grupo. Então nos pedimos para qualquer espírito que não 
venha no nome de Jesus como Senhor, que se há alguma razão ou direito para que ele ainda 
esteja ai, seguimos para “ Lidando com Demônios”, lidamos com ele, identificando-o e 
expulsando-os dali.  
 



 

The Freedom Resource – Sozo Manual  Page 37 
  

Vendo o padrão de controle, uma forma sutil de feitiçaria – nos direcionamos a pessoa a 
reconhecer que o controle que a avo dela tentou exortar, o controle da mãe dela, e sua própria 
tentativa de controlar seu esposa e filhos. Nos fazemos “ Negócios do Reino”, renunciando, 
arrependendo, reivindicando libertação, e escolhendo o controle do Espírito Santo, ao invés do 
controle demoníaco através de feitiçaria.  
 
Nos também, se sentimos assim, podemos ministrar sobre feitiçaria em gerações hereditárias 
vinda da linhagem da avo, perdoando gerações passadas, arrependendo em nome delas, e 
levando essas coisas no pé da cruz de Jesus e colocando a cruz entre a Carol e as gerações 
passadas, quebrando maldiçoes sobre a vida da Carol, votos e outras coisas do oculto. Pedindo 
para Deus permitir coisas boas e dons destinados através das gerações passadas, que possam 
fluir sobre a vida da Carol. Reivindicar a herança que Deus deseja pra ela através de sua avo e 
seus antepassados. 
 
Agora a porta esta aberta para lidarmos com o acidente e o medo. A lógica e no próximo passo 
utilizar a ferramenta “ Apresentando Jesus, para chegar no lugar onde há o medo – mas isso e 
as Quatro Portas então… 
 
S: Carol, vamos falar do acidente esta bem? Fale o que aconteceu.  
 
C: Minha avo e eu estávamos no carro. Um caminhão veio do nada e bateu na gente. Eu estava 
consciente o tempo todo, mas minha avo inconsciente. Ela morreu ali, eles acham. Eu estava 
meio fora de si.  
 
S: Quantos anos você tinha quando isso aconteceu? Como você se sentiu e como você se sente 
hoje com relação a isso? 
 
C: Eu acho que eu tinha 5 ou 6 anos. Foi horrível. Eu não gosto de pensar sobre isso.  Eu evito 
passar naquela rua. Me da aflição só de pensar. E como se alguma coisas estivesse falando 
dentro da minha cabeça, me ameaçando. Eu não me sinto segura. Eu não estava protegida e eu 
gritei “ ajuda-me”.  Desde daquela época eu não me sinto segura quando dirijo, como se eu não 
estivesse protegida.  
 
Neste ponto, com base nas anotações feitas pela primeira pessoa na ministração para a 
segunda, nos talvez faremos uma explicação, bem curta, sobre ação demoníaca e sua 
transferência, de forma que a pessoa se sinta bem e que a ajude a entender as vozes que estão 
na cabeça dela, e o medo que ela sente,  e não fazendo uma exposição na ação demoníaca.  
 
S: Você gostaria de lidar com o medo e as vozes em sua cabeça e abençoar sua avo? Vamos 
fazer outra oração “ repita depois de mim – esta bem?  
 
C: Isso seria ótimo, vamos fazer. 
 
S: “Eu renuncio a mentira que eu estou sozinha, exposta e desprotegida, e hoje eu escolho 
reclinar na verdade que Jesus e a minha proteção e meu escudo. Eu renuncio qualquer outra 
forma de proteção ou ligação. Eu quebro qualquer aliança que eu tenha feito com demônios 
oferecendo proteção a mim e também renuncio estar debaixo de qualquer autoridade e 
influencia de demônio que tenha me causado medo. Eu renuncio minha participação em 
acreditar nestas mentiras com relação ao medo declaro minha aliança com o Senhor Jesus 
Cristo na área de segurança e proteção. Jesus você e Deus Pai me amam e me protegem e Seu 
amor perfeito lança fora todo medo…eu considero lançado fora hoje. Eu também declaro hoje 
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que Jesus Cristo e minha única fonte espiritual e o único que eu faço qualquer aliança para obter 
informação, discernimento, ou qualquer outra forma de revelação. Eu Te peco Jesus que tu me 
lembres dessa declaração e que me ensine, através do Seu Espírito Santo, a andar em fé e 
confiar em Ti, especialmente quando eu estiver dirigindo.  
 
Neste ponto, nos comandamos a qualquer espírito que não venha em nome de Jesus como 
Senhor, que se ha. alguma razão ou direito pelo qual ainda esteja ali, movendo para “ Lidando 
com Demônios” lidamos com este, identificando-o e o expulsando dali.  
 
S: Como você esta? Você esta bem? 
 
C: Ótima, isso foi maravilhoso–Eu senti algo saindo de mim, como se tivesse grudado na minha 
garganta e agora não esta mais. 
 
S: Jesus e Senhor acima de qualquer demônio de satanás, e você tem a Sua autoridade sobre 
sua vida para ficar limpa e clara.  
 
Depois de sondar um pouco, e de perguntar se Deus tem alguma outra coisa que ele queria 
fazer hoje, a equipe tem o sinal de “ tudo limpo” da Carol e do Senhor, de que esse trabalho 
restaurador dessa sessão do Sozo esta completo. Então nos agora abençoamos.  
 
S: Carol, vamos tomar um pouco do tempo para abençoar sua vida e agradecer ao Senhor 
Jesus pela verdade e libertação que ele trouxe a você hoje. Tudo bem?  
 
C: Sim, esta bem pra mim. 
 
Agora nos começamos a agradecer a Deus e nos perguntamos a Carol que ela verbalize isso 
com suas próprias palavras. Nos pedimos ao Espírito Santo que a encha. Dai voltamos a 
ministração pedindo a Deus por proteção, enchimento e comunicação sobre a verdade. Nos 
pedimos para que os anjos do Senhor estejam cobrindo essas áreas ainda sensíveis e que a 
defenda contra retalharão do inimigo. Nos pedimos ao Espírito Santo que a ajude a caminhar 
através desse processo de transformação de sua mente e que a ajude a relembrar das verdades 
chave que ela ouviu hoje. 
 
Nos também falamos com a Carol sobre seu chamado profético e mostramos a ela o ataque 
padrão que foi tentado contra ela com relação ao seu dom.  Nos a relembramos daquilo que e 
bom vindo das gerações passadas e da tentativa demoníaca de perverter isso e tornar em 
feitiçaria. Nos a ajudamos a ver isso como um sinal do poder que Deus confia a ela e que Ele 
gostaria que ela caminhasse nesta direção devagar, e sob a devida autoridade e proteção dentro 
uma amorosa igreja em família, com homens e mulheres mais experientes que possam ensina-
la e orienta-la. Nos talvez pecamos a Carol que declare especificamente e aceite seu chamado e 
herança profética. 
 
Nos falaremos a ela de algum programa de continuação ou atividade, a abençoamos e 
encerramos a sessão. Dai nos tomamos um tempo para orar sobre os membros da equipe, e 
discutir algumas coisas que não foram expostas durante a sessão. Esse e uma momento 
ensinável para todos ganharem sabedoria e experiência. Nos então oramos pela Carol, uns 
pelos outros, e pedimos proteção sobre todo rebanho e pedimos a benção de Deus, e não 
retalharão sobre nossas vidas. Nos limpamos o quarto, jogamos fora os papeis e... e vamos 
alocar juntos. 
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VII. Ferramentas e Técnicas do Sozo–A Escada do Pai 
 

Conceito Básico97 
 
A palavra de Deus nos fala como Deus Pai e realmente. Isso e uma verdade. Mas nossos 
relacionamentos com nossa família, pintam como vemos nosso relacionamento com Deus. Nos 
vemos o mundo como nos somos e não como ele e. O diagrama abaixo retrata esse 
relacionamento – chamado o diagrama  da escada do pai.  
 
Nos vemos Deus Pai, como nosso pai 
terreno, Jesus como irmãos, o Espírito 
Santo como nossa mãe.  
 

• Pais terrenos supostamente, 
deveriam ser responsáveis em 
nos ajudar com questões 
relacionadas com nosso corpo 
físico: identidade, proteção e 
provisão. Quando isso não 
ocorre, nossa figura de Deus Pai 
se torna obscura e distorcida. 
Nos podemos ate pensar que 
Deus não ira prover pra nos, 
porque nosso pai terreno nunca o fez. 

• Da mesma forma, que irmãos e amigos supostamente, deveriam ser companheiros e 
prover comunicação – coisas que fortalecem nossa alma. Se eles nos abusaram ou nos 
rejeitaram, nos podemos pensar que Jesus nos tratara da mesma forma. 

• Finalmente a mãe e supostamente responsável por alimentar e nutrir coisas que 
impactam nosso espírito: conforto, alimento e instrução. Se ela ao invés disso foi ruim, 
fraca, controladora, etc., então nos podemos pensar que o Espírito Santo e da mesma 
forma.  

 
As mentiras que nos foram ensinadas a acreditar, quando jovens, pelos membros de nossas 
famílias pintam e influenciam cada parte de nossas vidas quando mais velhos. Isso e tudo que 
sabemos e acreditamos em nossos corações. Nos talvez tenhamos sido feridos por algum ou 
todos esses, mesmo se eles foram pessoas boas. Ninguém e perfeito. E quando somos 
pequemos te mesmo coisas pequenas podem parecer grandes.  
 
O alvo e restabelecer o relacionamento com cada membro da Trindade. Normalmente 
começamos com nosso pai terreno. Problemas com esse relacionamento tem criado mentiras e 
falsos conceitos sobre Deus Pai que mintam e bloqueiam nosso relacionamento com Ele. 
Quando nos lidamos com essas barreiras e bagunça, dai nos liberamos a pessoa a ouvir 
diretamente de Deus Pai, normalmente através de uma imagem revelatória Dele. Algumas vezes 
o temor de Deus Pai e tão intenso que pedimos a Jesus que ajude a levar esta pessoa a Deus 
Pai.  
                                                 
97 A Escada do Pai foi concebida por Alan Ray, mais tarde na igreja Bethel em Redding, CA. Foi significamente modificada por Dawna DeSilva tambem da igreja Bethel. 



 

The Freedom Resource – Sozo Manual  Page 40 
  

 
Na medida que nos pedimos a pessoa que “ visualize” o Pai, Filho e Espírito Santo, nos 
normalmente temos uma forte impressão como tem sido o relacionamento com cada membro 
respectiva da família e quais foram as mentiras cridas com relação a Deus. Nos podemos então 
rapidamente mover para cura e perdão nesta área.  
 

Abordagem Básica 
Figura abaixo mostra uma seqüência lógica básica através da Escada do Pai. E um conceito 
bem simples. Nos não forçamos. Se nos prevenimos em uma linha, nos vamos simplesmente de 
uma a outra ferramenta. Não há um sentimento de fracasso e não há respostas erradas para 
nenhuma questão. Nos usaremos a Escada do Pai para explicar o que estamos dizendo, sendo 
que para a mãe e os irmãos a figura funciona do mesmo jeito.  
 

 
Nos interagimos com a pessoa e Deus ao mesmo tempo. Nos começamos pedindo a pessoa 
que visualize Deus Pai, ou pedindo ao Pai que de a pessoa uma imagem Dele mesmo. Nos 
podemos dizer, “o que vem a sua mente quando dizemos Deus Pai ?”  ou visualize Deus Pai e o 
descreva a mim.  
 
Para aqueles com um forte senso da benção do Pai e bons relacionamentos nesta área, sempre 
terão uma boa e intima figura de Deus Pai. Sua face a clara e amorosa. Eles sentem próximos e 
intimamente amados. Tem pouco dificuldade em visualizar sentados em Seu colo, descansados. 
Não e uma coisa religiosa. Se você inicia com essa ferramenta, dificilmente, a figura inicial será 
assim. 
 

• Outros visualizam Deus Pai distante, severo, formal, muito acima e assustador, sentado 
e sem aproximação, ou um sentimento ou uma entidade sem corpo acolhedor ou forma, 
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etc. Isso contraria o que as escrituras dizem de Dele mesmo para seus filhos adotivos.  
• Quando nos temos uma ma visualização de Deus Pai, nos procuramos por razoes. 

Razoes que são primeiramente baseadas em mentiras que acreditados sobre Deus Pai. 
Essas são armazenadas em lugares através de nossas reações pecaminosas sobre 
situações, feridas, atividade demoníaca,  ou ignorância. Nos podemos: 

• Perdoar, arrepender, renunciar mentiras, quebrar falsas alianças etc. Ou utilizar a 
ferramenta das Quatro Portas ou ir diretamente para:  

• Alguma memória ou utilizar a ferramenta Apresentando Jesus  
• Repreender o demônio que segura a pessoa cativa 
• Analisar maldiçoes hereditárias etc. 
• Pode ser que essa pessoa esteja tão traumatizada ou tão enganada com relação a 

pessoa de Deus Pai, e com a imagem do pai terreno em geral, que se faz preciso ir a 
Jesus (relacionamento com irmãos), lidar com a questão e ter uma boa visão do irmão 
Jesus. Então nos pedimos que Jesus se manifeste de forma que Ele desejar, trazendo 
cura. E então nos pedimos a Jesus que leve a pessoa a Deus Pai.  

• Nos fazemos isso confiantes se nos removemos legitimamente as barreiras do pecado e 
falta de perdão e lidamos com mentiras através da renuncia e muitas vezes ouvindo a 
verdade vinda de Jesus. 

• Nos normalmente experimentando ótimos resultados e cura quando Jesus e Deus Pai 
demonstra seu amor pela pessoa e declara a verdade sobre ela.  

• Normalmente e ouvindo aquilo que o Pai tem a dizer sobre nos, que recebemos a cura. 
Entao nos podemos perguntar “ Deus Pai, o que você pensa ao meu respeito?”   

• Se não houve uma boa resposta, então nos voltamos atrás utilizando outras ferramentas. 
• Se houve uma boa resposta, então nos podemos limpar qualquer mentira relacionada, 

pedindo a Deus Pai que nos mostre, “ Pai, existe qualquer outra mentira que eu tenha 
acreditado sobre sua Pessoa?” Normalmente isso nos leva a uma maior revelação e 
cura. Isso e uma variação da ferramenta Apresentando Jesus. 

 
Nos normalmente descobrimos que a imagem que Deus mostra a pessoa e altamente simbólica 
com relação ao chamado e destino da pessoa. Deus nos mostra a parte do caráter Dele que nos 
fortemente devemos viver  e refletir ao mundo – aquela parte Dele que nos somos. Por exemplo, 
um homem recebe uma visão de um feroz mas gentil leão. Essa figura profeticamente, mostra a 
ele que realmente, atrás de seus próprios medos e timidez, seu chamado e feroz mas gentil, 
protetor do fraco… que era a paixão dele e onde o inimigo se focalizou em ataca-lo.   
 

Exemplo da Escada do Pai: Bob98 
 
Instruções básicas e explicações iniciais são feitas, e formulários são preenchidos. Nos sentimos 
que ele esta meio repreensivo e nervoso, então nos damos um tempo a mais para que ele se 
sinta confortável.  
 
Nos explicamos ao Bob o que e o Sozo, e que Jesus veio com esse propósito, e que ele deve 
focalizar naquilo que Deus quer pra hoje. Nos falamos a ele que não somos profissionais e que 
não há nada que ele possa dizer pra gente que vá sair  dessa sala ou que nos não tenhamos 
ouvido antes. , ou provavelmente que não tenhamos FEITO antes. Falamos a ele que nós 
podemos brincar da dança das cadeiras e que um de nos pode estar sentado no lugar dele. Aqui 
                                                 
98essa e uma historia ficticia para mostrar pontos chaves de uma sessao normal. Na realidade, podem haver muito mais questoes e informacoes para chegar no ponto final. 
Qualquer simlaridade e exemplo especifico entre a vida real e uma sessao de Sozo e confidencial.  Outra ferramenta tambem seja apropriada, mas vamos nos limitar a essa 
ferramente e tecnica de caminhando atraves da sessao.. 
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nos somos todos irmãos e o problema e o problema e não a pessoa do Bob. Nos talvez 
expliquemos a ele como ouvimos falar de Sozo e como chegamos ali. O papel dele e o mais 
fácil, ele só reporta – falando aquilo que vê, ouve e sente. Nos explicamos a ele sobre a oração “ 
repita depois de mim”, deixando claro que ele não vai apenas repetir, mas que ele  pode 
modificar a sentença e parar quando desejar. 
 
Então todos estão confortáveis prontos para continuar. A equipe de Sozo passa um tempo 
ouvindo a Deus em sua presença. Nos encorajamos Bob a se abrir para Deus. Nos 
repreendemos qualquer espírito que não declara Jesus Cristo como Senhor, e não permitimos 
que venha interferir ou se esconder mas comandamos que de informação e que fale de acordo 
com o comando de Jesus. Nos pedimos proteção dos anjos do Senhor. Então, em poucas 
palavras aqui estão as questão. 
 
S: Então, Bob vamos dar inicio. Qual e a assunto que você menos quer conversara respeito?  
Passando esse, será fácil! 
 
B: Bem, em poucas palavras, eu tomei a realização de que eu sou uma pessoa brava. Eu sou 
estourado com meus filhos o tempo todo. Parece como se eu tivesse esse dialogo dentro da 
minha cabeça, que faz com que eu justifique meu comportamento e de razoes para este. 
 
Também eu tenho problemas com coisas pornográficas na internet, não todos os dias, mas uma 
vez por mês, mais ou menos, eu acabo me perdendo nisso. Isso me faz sentir envergonhado e 
culpado, então eu não tenho certeza o porque que eu faço isso. Eu sou diácono na igreja e eu 
odeio esse meu “segredo sujo” sabe? Eu quero parar. Eu amo as pessoas e ajuda-las e cuidar 
delas parece a melhor coisa que eu faço, mas as vezes eu sou tão duro com elas. Isso me 
aborrece.  
 
  Minha esposa também diz que eu trabalho o tempo todo e que eu constantemente 
pareço preocupado. Ela deve estar certa.  Eu me pego trabalhando ate tarde sem razão alguma.  
 
Se nos sentimos que Bob não esta acostumado a dar consideração a visões internas, 
pensamentos, sensações e comunicação, nos então tiramos um tempo para ajuda-lo nisso e 
mostra-lo que Deus quer comunicar com Ele através disso. Nos oramos e pedimos a Deus que 
traga pensamentos, sensações, figures etc. Nos comprometemos a honra-las e a descrever 
exatamente aquilo que nos foi mostrado. 
 
S: Bob, eu quero que você feche seus olhos e deixe as coisas acontecerem. Quando eu falo “ 
Deus Pai” ou “ Deus o Pai”, o que vem imediatamente em sua cabeça, o que você vê?  
 
B: A figura que me vem a mente e como a de Abraão Lincoln, uma pessoa formal e distante, 
muito boa e importante, uma pessoa grandiosa e superior a mim…eu sei que Deus me ama e … 
 
S: Bob, eu não preciso que você me diga o que você pensa, mas aquilo que você sente. Não e 
aquilo que você pensa que faz a gente seguir em frente e nos define, mas aquilo que você 
realmente sente e acredito dentro de você. 
     
 Fale-me do seu pai, como ele era? Distante, bom mas reservado?   
 
B: Bem, ele estava sempre ocupado com o trabalho e fora a maioria parte do tempo. Quando 
estava em casa, estava sempre ocupado com alguma coisa, contas, esportes na TV, você 
sabe… eu nunca senti que ele realmente quisesse passar tempo comigo, só nos dois. Eu sei 
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que ele trabalhava duro e sempre tentou prover para nos. Eu me lembro que ele esqueceu de 
me levar no meu treino de basquete e eu fui tirado do time porque não estava lá.  
 
 Ele nunca nem se desculpou, só apenas disse “ eu estava ocupado”.   
 
Neste ponto, nos trabalhamos com ele o ajudando a entender seus sentimentos a respeito dele 
mesmo e com relação a seu pai. A ter clareza com relação aos lugares de feridas em seu 
coração e falta de perdão, e lugares onde ele acreditou em mentiras com relação a ele mesmo 
baseado na forma que ele foi tratado por seu pai. Dai depois disso, utilizando a ferramenta “ 
Apresentando Jesus”, vamos para alguma memória que ele tenha. Lembrando que isso e a 
“Escada do Pai” então nos limitamos na abordagem em encontrar a mentira que ele acreditou e 
a encontrar a verdade sobre a figura do Pai. E finalmente… 
 
S: Você gostaria de declarar perdão a seu pai e cortar o laço das mentiras que você acreditou?  
 
B: Isso seria bom.   
 
S: Então vamos fazer a oração repita depois de mim. Nos vamos te ajudar com as palavras, 
como se fosse um contrato verbal ou voto que você quer fazer certo. Eu vou fazer o meu melhor 
para tentar reflete aquilo que você me disse. Eu vou tentar ouvir a Deus, mas eu posso errar em 
alguma coisa. Nada disso e woo woo!  
 
     Eu quero que você realmente esteja em acordo com aquilo que vamos orar. Então se você 
quiser dizer algo diferente ou mais exato, você pode usar suas próprias palavras. Se você sentir 
que algo que estamos orar não esta correto, então nos podemos parar e analisar. Eu estou aqui 
somente para ajuda-lo através desse processo. Deus ira honrar a intenção do nosso coração 
mesmo quando as palavras não forem perfeitas. Esta bem?  
 
B: Esta bem pra mim. 
 
Neste ponto, nos antecipamos que a medida que caminhamos em frente, declarando perdão de 
acordo com a orientação do Espírito Santo, que talvez Bob não saiba, movendo através de uma 
direção profética, dizendo e sentindo coisas que são chaves para ele chegar aos lugares em que 
foi machucado. Nos talvez, por exemplo, tenhamos a imagem se um menino, e começamos a 
sentir suas emoções e partimos dai. Vamos a uma memória e declaramos perdão. Descrevemos 
as coisas como elas são, sem remediar ou dando desculpas, para que o perdão seja liberado de 
um lugar genuína de feridas e dor, etc. 
 
S: Então repita depois de mim, “Eu perdôo o meu pai por não me amar o suficiente a ponto de 
passar tempo comigo; por não me mostrar que eu era significante e importante para ele. Eu te 
perdôo pai por star sempre preocupado com outras coisas quando estávamos juntos e por me 
fazer sentir que eu tinha que competir por seu amor. Eu te perdôo pai por parecer reservado e 
severo, mas não intimo, gentil, bondoso e humilde comigo quando eu era pequeno, sozinho no 
meu quarto, esperando que você viesse me encontrar. Eu te perdôo por não me levar no meu 
treino de basquete, me cortando do time, porque você tinha coisas mais importantes pra fazer. 
Eu te perdôo por me fazer sentir que aquilo que era importante pra mim era sempre estúpido e 
pequeno.” 
 
“Eu escolho hoje a parar de julgar você por suas ações como se eu soubesse a razão pela qual 
você agiu assim, mas eu deixo todo o julgamento para Deus. Eu escolho ao invés de te 
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abençoar, deixar que Deus te abençoe e que te encha com o conhecimento de Sua graça de 
amor. Eu te honro como meu pai hoje e pelo resto da minha vida.  
 
Nos então vamos a cada lugar que aparecer ou que o Espírito Santo mostrar profeticamente. 
Nos fazemos ele se sentir confortável para dizer coisas diferentemente ou que ele discorde e 
queira parar e falar a respeito. Dai nos passamos a renunciar mentiras e proclamar a verdade. 
 
Nos exploramos para ver se ha. outro pecado sexual, pecado de geração relacionado com raiva, 
e outras áreas das Quatro Portas, se sentimos que seja necessário aqui. Nos pedimos ao 
Espírito Santo ou a Jesus que nos mostre se há ainda alguma coisa que esteja separando Bob 
de Deus Pai. Nos talvez utilizemos a ferramenta “ Fazendo Negócios do Reino, ou possamos ir 
alem disso. Nos talvez encontremos informação utilizando a ferramenta “Lidando com 
demônios”. Dai: 
 
S: Vamos tentar visualizar Deus Pai novamente. Vamos pedir a ele que te de uma imagem. 
[PAUSA]  O que você vê quando você visualize isso? 
 
B: Bem, Ele me convidou para subir mas eu ainda sinto que não posso ir. Parece assustador ou 
inapropriado, alguma coisa assim como se eu tivesse que negociar para algo importante, como 
me importar com a China ou alguma coisa do tipo. 
 
S: Vamos tentar isso. Quando eu te falo para visualizar Jesus, o que vem a sua mente. 
 
B: Oh, Ele e ótimo, você sabe, tão amoroso, ele morreu por mim…  
 
S: Eu sei todas essas coisas boa, mas vamos ver se Jesus te mostra uma figura dele mesmo 
agora. [Silenciosamente repreendemos espírito de religiosidade]  Repita depois de mim                    
“Jesus me mostre uma imagem de Ti?” 
 
B: Eu continuo ouvindo “Eu não sou digno de ver Jesus.” Como minha antiga professora de 
escola dominical, costumava dizer, você tem que se esforçar mais ou então Jesus não vai te 
querer ou vai querer ser seu amigo. E como se tivesse um bloqueio, e Jesus esta do outro lado 
mas eu consigo me conectar com ele, por alguma razão. Eu me sinto como se eu tivesse 
emboscado ou preso. 
 
Neste ponto nos talvez avancemos para a  ferramenta “Muralha” ou verifique se existem 
espíritos. Verificamos se há alguma natureza demoníaca, talvez espírito religioso. Dai passamos 
a “ Lidamos com Demônios” e então podemos utilizar diferentes abordagens, incluindo 
questionário, repreendendo espíritos simplesmente, movimentando as coisas um pouco, e 
fazendo com que o espírito se manifeste através de declaração de versos bíblicos, através do 
sangue de Jesus, e pedindo a Jesus que nos fale a razão dessas interferência. Nos escolhemos 
a forçar o demônio a nos dar o que precisamos, já que não conseguimos a ouvir a Jesus neste 
momento.  
 
S: Bob, Eu vou te pedir que você volte a sente-se fique consciente novamente, como se você 
fosse para o banco de trás do carro, e nos vamos verificar se há algo que esta tentando tão 
fortemente bloquear você de receber libertação, esta bem?  
 
B: O que você quer que eu faca? 
 
S: Você e o repórter. Me avise se você quer falar ou fazer alguma coisa. 
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S: Eu ordeno agora qualquer espírito que tenha o papel de impedir que Bob ouça a Jesus, que 
me diga qual e o direito legal ou território de permanecer ali e de interferir. Eu te peco Deus que 
comande seus anjos a trazer qualquer espírito completamente sob o meu comando. Me fale 
agora, e diga APENAS aquilo que Jesus quiser que você fale.  
 
B/D: Eu continuo ouvindo uma voz dizendo, “ele e um pervertido – ele vai para o inferno.” 
 
Nos talvez façamos uma ou duas perguntas esclarecedoras, talvez perguntemos o nome(s) e 
quando este(s) espírito teve acesso ao Bob, se sentimos que isso seja vital para que ele saia. 
Nos ordenamos que ele informe quem está em comando e dai nos dirigimos somente a este. 
 
S: Espírito imundo e espírito de religiosidade, eu te comando que você se aquiete e ordeno que 
você se cale e não interfira mais. Bob, vamos tratar agora da questão da pornografia.  
 
Repita depois de mim “eu renuncio a mentira de que eu sou insignificante para Deus e de que 
Ele e frio e distante e que tem pouco tempo para mim, outro alem de me dar ordens e correção. 
Eu renuncio a mentira de que quando eu me sinto sozinho, a pornografia me ajuda a me sentir 
melhor. Hoje eu escolho a Ti e não outra medicação. Eu me arrependo por escolher a 
pornografia ao invés de Ti. Eu confesso com idolatria e eu quebro a aliança que eu tenha feito 
com qualquer provedor, modelo, ou qualquer outro parceiro na pornografia. Eu corta agora esse 
laço. Eu declaro minha vida coberta e limpa pelo sangue de Jesus Cristo e eu levo esse pecado 
na cruz e o deixo lá. Deus eu me arrependo e peco seu perdão. Eu agradeço a Ti pela morte de 
Jesus, que morreu por meu pecado e eu reivindico isso agora”.  
 
Nos talvez exploremos por qualquer outra área, e ordenemos que o espírito demoníaco se 
manifeste e ordenamos saber se existe algum outro território ganho que ele possa interferir. 
Depois disso, comandamos que o demônio saia e que vá onde Jesus ordene a ele. Ou talvez 
nos esperemos ate o final para isso. Se nos sabemos que há mais de uma espírito demoníaco, 
nos comandamos todos estes sejam amarrados juntos e os expulsamos de uma vez.  
 
S: Eu agora ordeno a você espírito imundo e religiosos que deixe Bob e que vá para onde Jesus 
te mandar.  
 
B: E como se alguma coisa estivesse na minha garganta [TOSSE].  
 
S: Você saia agora em nome de Jesus Cristo? 
 
B: [tosse novamente] O que foi isso? 
 
S: Bem, parece que você estava acompanhado, alguém não quer que você fique próximo do Pai 
e Jesus, com certeza. Então, vamos despontá-lo, o que você diz? Você quer perguntar a Jesus 
para se mostrar a você novamente? 
 
B: Claro… isso foi fácil, nos estamos andando na grama, como um parque com prédios ao redor. 
Oh sim, é como em Washington, DC, estranho. Eu posso ver onde Lincoln, bem, onde Deus Pai 
esta sentado, distante. 
 
S: Você gostaria de fazer algo heróico? [NODS] 
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S: Diga disso, “Jesus você me leva para ver Deus Pai?” [PAUSA]  O que esta acontecendo 
agora? 
 
B: [RISOS] Jesus esta dizendo, “Vamos apostar corrida” exatamente como meu irmão 
costumava dizer. 
 
S: Você gostaria de fazer isso? [NOD]  Então vamos lá!   
 
B: [RISOS] Eu ganhei! Eu acho que Ele me deixou ganhar–nos estamos bem na frente de Deus, 
embaixo. 
 
S: Você gostaria de se aproximar mais Dele?  [NOD] Peca a Jesus que te leve ao Pai. Peca, 
“Jesus, você me leva pra ver o Pai”? 
 
B: Sim. Puxa, que legal! Estou sentado no colo Dele e Ele tem seus braços ao meu redor e Ele 
esta chorando. [CHORO] 
 
Nos esperamos por um momento, não querendo interromper alguma coisa que Deus esteja 
iniciando no Bob interiormente. Isso e apenas na mente? Bob nos diz que isso e mais real que 
qualquer outra coisa que ele tenha experimentado na vida religiosa dele por longo tempo. Bob 
aparenta estar pronto. Então prosseguimos para mais uma coisa. Para ir atrás de uma mentira 
chave que Bob ainda acredita sobre ele. 
 
S: Você ainda se sente encorajado?  [NOD] Então pergunte assim, “Pai o que você pensa de 
mim?”  [PAUSA LONGA] 
 
B: Uau…ele disse que só estava esperando que eu acabasse o que estava fazendo e que Ele 
tem todo tempo do mundo pra mim. Eu sou seu favorito. [CHORO] 
 
S: Como você se sente com relação a isso? Isso parece bom e verdade a você? 
 
B: Me sinto muito bem. Sinto que e verdade, você sabe. E realmente e. uau! Ele me estendeu 
um cajado e disse, seja bem vindo ao time. [CRORANDO]. Isso e maravilhoso, eu sinto... 
 
Nos talvez fiquemos na presença de Deus Pai por um momento, agradecendo pelo que Ele fez.  
Dai nos começamos a falar profeticamente sobre ele e declarar seu destino como pastor e 
gentilmente, talvez intenso, mas não com raiava ou impuro. Reafirmamos o amor de Deus Pai 
por ele e nos ajudamos a ouvir aquilo que o Pai tem a dizer a seu respeito. Nos podemos falar 
de modo o Pai gosta de falar conosco e aquilo que Ele nos fala e nosso para guardar. Não 
importa quem tente roubar de nos, e algo nosso que pode mudar nossas vidas. 
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VIII. Ferramentas e Técnicas do Sozo- Apresentando Jesus 

Conceito Básico99 
Este conjunto de métodos relacionados se deu origem por diversos colaboradores em diferentes 
formas, tendo sua fonte através de um encontro real com Jesus (ao invés de guias imaginados 
ou imagens induzidas) em cura interior, por volta dos anos 1970s. Também através da terapia 
cognitiva que focaliza onde a falsa crença ou mentira interna são iniciadas. Sua forca e foco 
inicial e falar de feridas profundas e de estruturas internas que impeçam a cura. Comum para 
ambos e a verdade de a melhor forma de sermos curados de feridas passadas e ouvindo o que 
Jesus ou o Pai, nos diz ser verdade e o que Ele pensa – não nos mesmos ou os membros do 
ministério do Sozo. Deus mesmo fala a pessoa ministrada e traz libertação e cura. Como e isso? 
Verdades básicas incluem:  
 

• Uma ferida ocorrida no passado, normalmente na infância. Nossa mente maravilhosa, 
muitas vezes com a influencia demoníaca, constroem uma falsa realidade para justificar 
e lidar com a ferida. Dai nos vivemos nesta realidade e construímos sobre esta. Isto se 
torna real para nos 

• Esta não realidade interna, esta mentira estrutural interna causa ou exacerba uma dor 
presente. Essa estrutura e uma mentira central ou uma mentira estrutural relacionada a 
esta. Quando nos permitimos ao Senhor remover a mentira/estrutura e substituir com a 
verdade, a dor vai embora. 

• Emoções e questões atuais refletem eventos passados causando dor – como 
conselheiro, eu posso seguir a dor presente indo ao lugar onde este se originou. Muitas 
vezes o Espírito Santo acelera o processo de forma tremenda, trazendo a pessoa no 
momento no tempo. 

• Quando nos vamos na fonte e origem da dor e lidamos com a mentira, cura ocorre. 
• Saber a verdade vinda através da perceptiva de Deus, nos faz livres daquilo que estava 

guardado dentro de nós através de mentiras que acreditamos. Então Deus e a melhor 
pessoa para mostrar Sua perfectiva, através de Jesus, ou a pessoa pode saber, 
questionamentos podem revelar, ou a palavra profética ou uma figura pode ilustra-la.  

• A dor e a mentira são mais efetivas quando nos as identificamos e realmente entramos 
em contato com a memória original destas. Quando nos reagimos fortemente e ate 
dolorosamente e temerosamente, nos liberamos a dor. Isso chamamos de abreação. 

• Então a pessoa esta preparada para receber a verdade e pedir a Jesus que comunique a 
verdade sobre aquela situação, onde Ele estava, o que Ele pensa a respeito e o que Ele 
pensa sobre a pessoa, etc. 

• Normalmente isso leva a outra troca restauradora com Jesus e Deus Pai, em termos do 
seu amor revelador, cura, explicação de memórias, afirmação do chamado e calmaria 
para os medos.  

Abordagem Básica 
 
A figura na próxima pagina mostra uma “seqüência lógica” através da ferramenta Apresentando 
Jesus. E um conceito muito simples. O processo básico envolve:  
 
                                                 
99 Nos estavamos bem avancados em nossa caminhada e prontos para encontrar Jesus nas ministracoes, perguntando o que Ele pensou e disse, e onde Ele estava quando nos 
ouvimos, pela primeira vez, falar da ministracao Theofostica. Ganhamos discernimento dessa ministracao (como de outras tambem - e.g. Teoterapia, 
Restaurando as Fundacoes, etc.) tendo influenciado nossa propria abordagem, mas com nossa propria caracteristica.  
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• O que esta acontecendo?  (Fruto) 
• Jesus, quando foi a primeira fez que eles sentiram, pensaram, ou aprenderam isso?  

(Raiz) 
o Veja a figura.  
o Faca perguntas se precisa de clareza.  

• Faca negócios do Reino:  Perdão, arrependimento, quebra de votos, renuncia de 
mentiras, etc.(Bota) 

• Peca a Jesus que nos revele a verdade.  
• Concordar com o que Jesus nos mostrou.  (Saída) 

 
Os passos no diagrama são típicos, mas você pode andar pelo diagrama e desliga-lo pela 
direção de Deus. 
 
Defina sentimentos de dor e feridas, o que esta acontecendo - FRUTO 
 

• Escute por palavras e frases que são chaves para armazenar crenças (eu sou lerdo, eu 
nunca consigo…etc.).  

• Pergunte quem, o que, quando, por que, perguntas para esclarecer a pessoa. 
• Cuidado para não deixar a pessoa simplesmente definir pra você suas emocoes. Muitas 

vezes a pessoa aprendeu a dar respostas treinadas. 
• Esteja ciente dos mecanismos de defesa, dissociações, paredes, ou de inabilidade de ir 

ate uma memória ou período na vida da pessoa. Pare gentilmente e mencione isso se 
parecer estar presente alguma dissociação.  

• Procure por emoções mais profundas por detrás daquelas que são usadas para cobrir 
através de mentiras mais profundas e dolorosas (e.g. lasciva sexual mascarando a 
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solidão, raiva mascarando a rejeição etc.)  
• As emoções mais profundas são normalmente experimentadas no inicio da vida, antes 

mesmo de quando se pudesse dar nome a elas.  
• Nunca dirija, controle, manipule, explique, assuma, julgue, implique ou force sua opinião 

em ninguem. Eu sou o facilitador não aquele que sabe tudo. Faca perguntas 
esclarecedoras e não com a intenção de guiar a pessoa. 

 
Procure por uma memória. Peca a Jesus ou ao Espírito Santo que leve a pessoa ao lugar onde 
ela pela primeira vez aprendeu a _____  ou onde ela experimentou pela primeira vez esta 
emoção.  RAIZ 
 

• Nos talvez precisemos mudar um pouco e olhar as coisas por diferentes prospectivas 
para chegar a raiz das memórias. 

• Talvez repassar diversas memórias ate que se chegue a origem-como sinais apontando 
a uma destinação de origem. 

• Não se esqueça que a origem pode ser prenatal, um espírito completamente 
desenvolvido no feto pode perceber e sentir e acreditar. 

• Se a mentira já e bem clara neste ponto (antes que a memória em si), e a pessoa 
realmente acreditou como verdade, podemos simplesmente pedir a Jesus que leve a 
pessoa ao lugar onde ela aprendeu sobre esta mentira. 

• Algumas vezes o evento pode ser mais fácil se perguntarmos a “criança” que fale ou 
relate quem foi que experimentou o evento, ao invés do adulto presente tentar lembrar. 

• Algumas vezes pode se tornar mais vivido pedindo a pessoa que descreva o quarto ou 
um objeto especial.  

• Talvez se faca preciso remover obstáculos através da renuncia, confissão, silenciado 
vozes demoníacas etc.–isso tem a tendência de ser demoníaco, mentiras e questões 
pecaminosas. Utilizemos então as técnicas dentro da “Caminhando Através” para atingir 
isso. 

• Peça a pessoa que descreva a memória. Tenha certeza de que a pessoa esta “ali”–peca 
a pessoa que descreva a dor e como ela se sente. Tenha certeza de que esse 
sentimento e algo real não somente mental. 

 
Chegar a clareza de como foi o sentimento quando a mentira teve origem. 
 

• O que parece ser feito e o que realmente e a verdade são coisas diferentes. Falar de 
sentimentos não de fatos, não tente explicar coisas a pessoa mas deixe que ela sinta e 
experiência aquilo.  

• Algumas pessoas fazem isso liberando seus sentimentos sobre uma situação especifica 
– algumas vezes levando diretamente a Deus/ Jesus.  

• Muitas vezes, simplesmente pedindo a Jesus que mostre a você, te trará uma resposta 
rápida, ou faça você ultrapassar uma barreira. 

• Pode ser feito atravé de um questionårio (quem, o que, quando, onde, por que, como)–
dando a pessoa a razão da mentira e perguntando assim como a pessoa se sente com 
relação a isso. (Teosfotico usa de medida de 1 a 10). 

• Pergunte como a verdade faz a pessoa se sentir, restabeleça ela e refine intensamente, 
utilizando palavras diferentes, observando situações presentes e comportamentos, ou 
focalizando em palavras presentes ou frases. 

 
A qualquer momento no processo você pode remover as barreiras indo adiante. Isso pode ser 
interferência demoníaca, outra mentira impedindo que se de continuidade ao processo, ou 
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medos, sentimentos estranhos, barreiras (utilize a ferramenta a barreira), pecado, etc.  Passe 
para a técnica “a barreira” se necessário, sendo que muitas vezes o melhor e permanecer com a 
maioria vivida. PONTA PE  
 

• Peca a pessoa que peca perdão a Deus por acreditar na mentira, se isso for apropriado. 
• Peca a pessoa que perdoe o perpertuador se necessário. 

 
Primeiro focalizar na mentira e pedir para Jesus mostrar qual e a verdade. LACO 
 

• Peca a pessoa que seja um reporter do que ela esta vendo, sentindo ou ouvindo sobre 
Jesus e Sua Presença – permitindo que Ele traga a verdade em qualquer forma que Ele 
deseje. 

• Diga, “Jesus, você pode trazer e comunicar a verdade sobre esta situação?”, “Jesus o 
que VOCE tem a dizer sobre isto?”, “Jesus, qual e a verdade?” etc. 

• Nos NAO mudamos as memórias ou tentamos dizer a Jesus o que fazer.   
• Jesus pode mudar a realidade dada  tanto no presente como no passado. 
• Jesus pode falar através de figures, palavras, atos simbólicos, simplesmente presente, 

gestos ou expressões faciais, etc. 
• Pergunte a pessoa o que ela pensa sobre isso ou alguma forma que ela tome 

conhecimento da verdade e tome posse desta. “Como isso faz você sentir?” 
• Se a pessoa tiver dificuldade em visualizar, coragem que Jesus esta presente neste 

momento para ajudar se preciso e nunca ira deixa-la ou abandona-la.  
• Talvez seja necessário lidar com mentiras ou com o demoníaco que esta bloqueado a 

expectativa da pessoa em ouvir Deus falar com ela, ou que a pessoa precise para com o 
processo de ministração agora, etc. 

• Prossiga com uma conversação de três pessoas perguntando a Jesus se ele faria isso  e 
aquilo (e.g. “Jesus, você pode segura-lo?”, “Jesus, você pode mantê-lo a salvo?”) 

• Pode ocorrer da manifestação de um falso (demoníaco) Jesus mascarado e falando 
duramente, falsamente religioso etc. tome autoridade e ordene que ele se manifeste ou 
que vá embora. 
 

 
Finalize a sessão, perguntando como a pessoa se sente. Ore por ela e estabeleça a verdade – 
repita isso para a pessoa – ou pergunte a ela o que ela sabe ser verdade. Declare bênçãos e 
expresse a alegria a respeito daquilo que Jesus fez – esteja alerta de retalharão de duvida.  
 

Exemplo de “Apresentando Jesus: Ted100 
 
Introduções básicas são feitas e explicações iniciais são realizadas.  Todos estão confortáveis e 
prontos para dar inicio.  Nos encorajamos o Ted a passar um tempo na presença de Deus e 
repreendemos qualquer espírito que não vem em nome de Jesus Cristo como Senhor, de 
interferir ou esconder-se, mas o comandamos que nos de informação e que fale a medida que 
Jesus ordenar. No pedimos por proteção dos anjos do Senhor. Veja outros exemplos na 
utilização de ferramentas e uma típica sessão de Sozo para maiores informações na introdução. 
 

                                                 
100

essa e uma historia ficticia para mostrar pontos chaves de uma sessao normal. Na realidade, podem haver muito mais questoes e informacoes para chegar no ponto final. 
Qualquer simlaridade e exemplo especifico entre a vida real e uma sessao de Sozo e confidencial.  Outra ferramenta tambem seja apropriada, mas vamos nos limitar a essa 
ferramente e tecnica de caminhando atraves da sessao. 
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Um ou mais membros da equipe obtiveram visões ou palavras que eles anotaram no inicio do 
seu caderno de anotações. Eles esperam para ver como Deus quer usa-las – sabendo que pode 
estar totalmente ou parcialmente fora de contexto. Mas muitas vezes e chave para ultrapassar 
uma área especifica.  Um dos membros da equipe escreveu “ terceira serie”  e tem uma vaga 
visão da pessoa em um uniforme escolar. 
 
S: Então Ted, o que esta acontecendo com você? O que te trouxe aqui hoje? 
 
T: Bem, eu não estou me dando muito bem com minha esposa com relação as coisas da igreja. 
Ela continua tentando fazer com que eu faço coisas e nos brigamos muito. Ela parece estar 
sempre me irritando e eu gostaria de encontrar um meio com que ela parasse com isso.   
 
S: Hmmm…bem, nos podemos de ajudar a mudar o comportamento dela, você sabe, voce e a 
vitima hoje! Eu espero que ninguém tenha dato a você que nos podíamos chamar ela aqui e 
pedir com que ela pare com isso.  Nos somos péssimos nisso. 
 
T: Não, eu penso que não. Eu estou aqui para descobrir se a maneira que eu sou esta bem ou 
não. Eu penso. Eu não sou muito religioso sabe…–eu deixo isso para minha esposa. Talvez isso 
seja um costume do sul ou coisa assim mas toda vez que eu tento ler a Bíblia ou orar parece 
intediante e eu não consigo pensar ou dizer nada.  Eu não sou muito bom em ser religioso. 
 
S: Bem, vamos pedir a Deus que nos mostre onde isso começou, eu aposto que você e melhor 
do que você pensa nesta área, Ted!  De fato, eu aposto que você consegue ouvir muito bem a 
Deus…nos prosseguimos falando pra ele sobre receber visões, palavras, ou sentindo algo 
interiormente e pedimos a ele que nos reporte... se ele concordar.  
 
S: Ted, por aquilo que você falou, em uma escala de 1 a 10, como a frase seguinte parece ser 
verdade a você, “ Deus nunca vai ser real pra mim porque eu não sou muito espiritual.”  
 
T: Bem, isso parece verdade, talvez, mais ou menos 7. 
 
S:  Nos vamos pedir a Jesus que te mostre alguma memória que seja significativa a você. Ted, 
feche seus olhos e deixe você voltar ao passado. Jesus ira ajudar o Ted a relembrar algum 
momento passado onde ele primeiramente acreditou na afirmação de que ele não e espiritual. 
[PAUSA] Você ta vendo alguma coisa…? 
 
T: Não realmente. 
 
S: Um dos membros da equipe, continua ouvindo “terceira serie”–pode não significar nada. A 
expressão “terceira serie” tem algum significado pra você neste contexto? 
 
T: Não…  …bem. Parece bobo, mas quando eu estava na escola particular crista era bem 
restrito, com uniforme e tudo mais [“BINGO” PENSA O MEMBRO DA EQUIPE] e um dia me 
pediram para ficar e orar. Eu fiquei de pé e comecei a balbuciar e a tremer e dai eu congelei foi 
horrível. Eu fiquei tão envergonhado, com medo e sem jeito. Minha professora me disse “Ted, 
me sente, de um jeito ruim e todos riram. Dai ela chamou esse outro aluno, eu odiava ele, e ele 
fez uma oração maravilhosa. Eu sentei ali e pensei “ eu nunca vou fazer isso de novo…”  Parece 
bobo não? 
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S: Numa dimensão maior eu acho que não. Mesmo porque parece que Deus trouxe isso a tona, 
então vamos trabalhar com isso, esta bem?  Feche os olhos e vá ate essa memória, se você 
puder.  Como você se sente?  Descreva sua classe e como você se sentiu. 
 
Neste ponto nos estamos trazendo relembrando a memória e tentando faze-la vivida – nos 
somos tentados a tirar a rolha das emoções que estejam ligadas a memória. 
 
T: Eu fiquei tão envergonhado eu queria correr para um buraco. Eu me senti tão sozinho como 
um derrotado–foi tão doloroso [LAGRIMAS CAINDO]. 
 
S: Você se sentiu sozinho. Neste contexto, como isso parece ser verdade a você, “eu sou um 
fracasso quando eu tento ser espiritual.” 
 
T: Sim, e isso ai. Talvez não tanto assim. 
 
S: “E eu vou ser substituído por outro.”   
 
T: Sim. Talvez mais como, “quando eu tentar eu vou falhar e dai serei colocado de lado como 
envergonhado.”  Isso e escala 10, com certeza [LAGRIMAS CAINDO NOVAMENTE]  Tem sido 
sempre assim pra mim. 
 
S: você sente que há um momento anterior e uma memória? Vamos perguntar a Jesus que te 
ajude a voltar no passado. Jesus, você estaria disposto a ajudar o Ted a encontrar o lugar onde 
ele aprendeu em primeiro lugar que quando eu tentasse mesmo o máximo que ele soubesse, e 
não conseguisse acertar, que ele seria deixado de lado e envergonhado? [PAUSA]  o que você 
esta vendo, ouvindo ou sentindo agora?  
 
T: E meu pai. Eu me lembro uma vez que eu estava aprendendo a dar no nos meus sapatos. Eu 
não conseguia. Parece algo bobo, mas nos estávamos na igreja e meu sapato saiu do meu pé 
Eu tentei colocar de volta e amarrar mas não sabia como, então eu deixei pra lá. Meu pai veio ao 
estacionamento e gritou para que eu amarrasse meu cadarço. Eu ainda me lembro como se 
fosse ontem.  Lá estava eu em frente aos meus amigos e meu pai disse, “eu acho que você e 
um meninão, nao consegue nem mesmo amarrar o próprio sapato.”  Dai ele amarrou meus 
sapatos e saiu. Eu me senti tão exposto e envergonhado [CHORO]. Eu só queria que ele me 
ajudasse… 
 
S: “Quando eu tento e falho aqueles que eu amo e preciso, vão me envergonhar e me 
abandonar”–isso parece ser verdade para este garotinho? 
 
T: Sim isso parece ser bem verdade. 
 
S: vamos permanecer nesta memória, esta bem?  Jesus mostre ao Ted onde Você estava 
quando isso aconteceu?  Onde você estava Jesus? 
 
T: Eu não O vejo, mas eu acho que Ele estava lá. 
 
S: Você acha que você pode perdoar seu pai Ted?  Você pode escolher perdoa-lo? Ele precisa 
disso e você também. 
 
T: Sim eu posso fazer isso. 
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S: eu quero que você realmente consiga concordar com aquilo que foi declarado. Então se você 
quiser usar de suas próprias palavras para ser mais exato ou declarar de forma melhor, pode 
fazer.  Se você acha que alguma coisa que eu dizer não esta correta então nos podemos parar e 
observar o que e. eu só estou aqui para ajuda-lo durante o processo. Deus ira honrar a intenção 
do nosso coração, mesmo que as palavras não estejam perfeitas, esta bem?  
 
 Pai eu te perdôo por me envergonhar na frente dos meus amigos. Eu te perdôo por não 
me proteger, por não ser gentil e por não me entender, e por me encenar a mentira de que 
aqueles que eu amo e preciso irão me envergonhar e me abandonar quando eu falhar…e eu 
sempre falho. Eu te perdôo por me ensinar que não e seguro arriscar em áreas que eu não sou 
experiente porque aqueles que eu quero impressionar irão me envergonhar se eu falhar. Eu te 
perdôo por me ensinar a temer coisas novas com medo delas e da vergonha associados com o 
fracasso. Eu também te perdôo pai por me ensinar que esta também e a maneira que Deus lida 
comigo. 
 
 Hoje eu escolho te abençoar e te honrar e remover qualquer lugar de julgamento que eu 
tenha segurado contra você, como se eu soubesse o porque você agiu dessa forma. Eu te peço 
Deus que perdoe meu pai e que o abençoe e me perdoe por minha raiva, desonra e julgamento.  
 
S: Jesus você pode mostrar ao Ted onde você estava? 
 
T:  ele esta parado aos meus pais me ajudando a atar meus sapatos e sorrindo pra mim. Eu 
estava olhando por ele e ele estava bem ali. Uau. 
 
S:  Diga, “Jesus, eu tenho acreditado na mentira de que aqueles que eu amo vão me 
envergonhar e me deixar quando eu falhar. Você pode me dizer qual e a verdade?” [PAUSA]  O 
que você esta ouvindo ou vendo? 
 
T:  [PAUSA LONGA] ele me diz que esta orgulhoso de mim por eu tentar e estará lá para me 
apoiar. [CHORO]  Eu…eu sinto que Ele me ama e ate…e que Ele ate removera a vergonha 
sobre mim porque ele me ama…[CHORO SEM PARAR]. 
 
S: [PAUSA LONGA COM ORACAO]  Como você se sente? 
 
T: me sinto ótimo…uau como se a panela de pressão fosse aberta e toda pressão saiu. 
 
S: Você pode relembrar o momento na escola quando você foi envergonhado pela professora?  
Como você se sente?  Quão verdade isso e para aquele menininho de que, “Quando eu falhar 
aqueles que eu amo e preciso vão me envergonhar e me mandar embora?” 
 
T:  Não e muito verdade. Eu penso que aquela professora tinha um problema.. não eu. Eu nunca 
vi isso antes. 
 
Neste momento declare perdão a professora e ao outro menino, renunciando qualquer mentira 
necessária e utilize qualquer outra técnica. Nos também podemos testar outra mentira 
relacionada sobre ser religioso e lidar com qualquer voto interno sobre auto imagem, 
arrependimento a Deus etc. Nos lidamos com o demoníaco se necessário. 
 
Durante a ministração de Sozo, a equipe começa a perceber de que os padrões de ataque 
contra o Ted foram em torno do chamado na vida dele, de ser corajoso e espiritual – mesmo um 
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evangelista. Quando Ted percebeu isso, realmente o atingiu e deu a ele uma clara visão para 
crescimento futuro.  
 
Durante as semanas seguintes, sua esposa notou que ele estava tomando seu papel de 
liderança, mesmo que de forma difícil pra ele. Ted teve que descobrir quem ele era depois da 
ministrarão do Sozo, porque ele tinha construído sua vida em torno da mentira de ser não 
espiritual e ter que se proteger disso. Descobrir o oposto disso foi um choque pra ele. Depois de 
um ano de sessões de continuidade, isso esclareceu muitas coisas para o Ted e ele começou a 
mover em real autoridade dentro do seu chamado. Sua esposa viu que ela estava certa quanto 
ao Ted mas que não tinha as ferramentas necessárias para chegar a ele. A ministracão de Sozo 
dela lidou com controle e feridas profundas com relação a sua mãe. Hoje, Ted e sua esposa 
ministram juntos e são lideres da igreja. 
 

IX. Ferramentas e Técnicas do Sozo – A Muralha 

Conceito Básico 
Nos subconscientemente construímos uma muralha para nos proteger. Mas na verdade nos 
esconde aquilo que precisamos (e.g. de intimidade e perdão)–falsa proteção, nos separando de 
Deus e relacionamentos. Esta e a técnica onde o Espírito Santo assiste a pessoa a visualizar uma 
muralha que os impede de chegar a Ele, ou alguma coisa, e os ajuda a demoli-la. Veja o guia 
imaginário de discussão (isso não e aquilo). Nos já sabemos que muralhas existem, e pedimos a 
Deus que nos mostre e que nos ajude a destruí-las.  
 
Muralhas são normalmente uma combinação de auto defesa e mecanismos e mentiras que 
acreditamos.  
Estas podem ser resultados de um coração de pedra que construímos para não experimentarmos a 
dor novamente.  
 

Passos Típicos 
• Ore para ter uma visão do muro – altura, profundidade, material, onde se encontra com 

relação a isso, o que mais esta envolvido? 
• Algumas vezes, peca aos anjos que te cubram e te façam sentir seguro a medida que as 

barreiras vão saindo. Talvez precise liberar perdão, se parte do muro esteja caindo, ou 
amarrar, renunciar, a medida que o Espírito liderar. 

• Pergunte  a pessoa se ela esta pronta para destruir a barreira – lide com qualquer 
preocupação.  

• Peca que Deus destruía a barreira ou que te de uma ferramenta para destruí-la. 
• Comande que seja destruída, “ Agora no nome de Jesus, eu ordeno que essa barreira seja 

destruída, AGORA!”  
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X. Dando inicio 
 
No mundo real, nos estamos desesperamos por aqueles que atenderão ao primeiro chamado, 
aqueles treinados com ki te de primeiro socorros para a alma. Por esta razão, que eu tanto 
aprecio este estilo de vida, a “forma” como esse manual e feito. Com apenas, instrução simples 
e pequena pratica, nos podemos nos achar competentes para ajudar a outro a encontrar 
conforto e libertação. Eu não preciso ser um emocional cirurgião do coração. A maioria das 
pessoa não são assim.  

Essa e a responsabilidade, e com essa a capacidade latente, de cada cristão de ser competente 
para ajudar e encorajar seus amigos e família – ser capaz de utilizar os primeiros socorros para 
a alma, para serem os primeiros na linha de defesa contra a escuridão. Paulo diz em melhores 
palavras: 

 

“Meus irmãos, eu mesmo estou convencido de que vocês estão cheios de 
bondade e plenamente instruídos, sendo capazes de aconselhar-se uns aos 
outros.” (Romanos 15:14). 

 

Essa e a idéia: irmãos (pessoas em relacionamentos), inteiramente e motivados pela bondade e 
amor, armadas de ferramentas adequadas, com o poder e direção de Deus, capazes de 
gentilmente repreender, encorajar e ajudar a ser livre.  

 

Esse e você, você sabe. 

 

Prontos? Em suas marcas?  VAI!  


